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jeweils mittwochs 

und samstags

SUP-Kurs Bettmersee

Stand up Paddling-Basiskurs
Stand up Paddling (SUP) bietet durch die Balancierung auf dem Wasser ein 
erfrischendes Ganzkörper-Training, welches immens viel Spass bereitet und ein 
respektvolles Eintauchen in die Natur ermöglicht.

Datum                 jeweils mittwochs und samtags vom 4 Juli bis 29. August 2020

Zeit                      1.5 Stunden

Treffpunkt       9.30 Uhr  |  13.45 Uhr | 16.45 Uhr | Fahnen beim Bettmersee 	                              

Kosten 	 CHF 70 inkl. Board, Paddle und Weste (Privatlektion CHF 100)
Anmeldung 	 bis am Vortag um 20 Uhr | Yvonne Eggenberger | 
	 yvonne.eggenberger@alohapaddle.ch  | +41 79  359 79 38


