ALETSCH

Yoga und Meditations - Workshops auf der Bettmeralp

19.6.2019 Achtsamkeitsspaziergang im Wald — die Stille und Energie der Natur mit
all unseren Sinnen wahrnehmen und geniessen...

31.7.2019 Ballast abwerfen — loslassen und leichter fUhlen...
28.8.2019 Harmonie in dir — die innere Balance finden...
25.9.2019%* Kraft der 5 Elemente — fUr gute Gesundheit und seelisches Wohlbefinden...

18 Uhr (*25.9.2019 um 17 Uhr) | 2-3 Stunden | CHF 60 | mind. 4 Personen

Infound Nathalie nathaliemargelisch@bluewin.ch +4179 54394 66
Anmeldung Karin karin@slalom.ch +4178708 08 85
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