
  
 

 

LUNGAUER GIPFELTOUREN WOCHEN 
mit Manfred Pfeifenberger 

von Montag, 19. Juni – Freitag, 23. Juni 2023 

von Montag, 18. September – Freitag, 22. September 2023 

 
 

 Infoabend am Sonntag, 18. Juni 2023 und am Sonntag, 17. September 2023 um 20.00 Uhr 
vor der Infostelle St. Michael 

 Abfahrt jeweils um 09.00 Uhr vor der Infostelle St. Michael 

 NICHT VERGESSEN: ausreichend Getränke, Sonnenschutz, Sonnenbrille, warme & 
wetterfeste Bekleidung, entsprechendes Schuhwerk und für zwischendurch evtl. Obst 
und/oder Müsliriegel, Traubenzucker, etc. 

 Anmeldung erforderlich: jeweils am Vortag bis 15.00 Uhr unter +43 6477/8913 oder 
info@salzburgerlungau.at 

 Tageskartenpreis: € 24,00 pro Person  
Wochenkartenpreis: € 110,00 pro Person  

(inkl. Transfer & Wanderführer, ohne Verpflegung) 

 Witterungsbedingte Tourenänderungen vorbehalten 
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Montag, 19.06.2023: Gr. Königststuhl – Seenock – Saueregg  - Stubennock (2.336m) 

Aufstieg 715HM                     Abstieg 715HM                                                                                
Länge 11,4KM                            Gehzeit 5,5 Std                                                            

Schwierigkeit: mittel                                                                                                                                      

Einkehr: Dr. Mehrlhütte 

 

Dienstag, 20.06.2023: Golzhöhe (2.580m) 

Aufstieg 1136HM                       Abstieg 1136HM                                                                                
Länge 9,3KM                                Gehzeit 5 Std                                                            

Schwierigkeit mittel  

Einkehr: Lessach Gsthf. 
 

Mittwoch, 21.06.2023: Zwillingswand (2.518m) 

Aufstieg 1200HM                    Abstieg 1200HM                                                                                
Länge 12KM                             Gehzeit 7 Stunden                                           

Schwierigkeit: mittel 

Einkehr: Trimmingeralm 

 

Donnerstag, 22.06.2023: Scharnock (2.498m) 

Aufstieg 1169HM                      Abstieg 1169HM                                                                               
Länge 21,1KM                          Gehzeit 9 Std                                                            

Schwierigkeit:  anspruchsvoll 

Einkehr: Landawirseehütte 

 

Freitag, 23.06.2023: Lungauer Kalkspitze (2.471m) 

Aufstieg 1230HM                    Abstieg 1230HM                                                                               
Länge 22,5 KM                          Gehzeit 9 Std                                                                

Schwierigkeit: anspruchsvoll 

Einkehr: Dicktlerhütte 
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Montag, 18.09.2023: Weißgrubenkopf (2.369m) 

Aufstieg 950HM                     Abstieg 1034HM                                                                                
Länge 12,4KM                            Gehzeit 5,5 Std                                                            

Schwierigkeit: mittel                                                                                                                                        

Einkehr: Franz Fischerhütte  

 

Dienstag, 19.09.2023: Mureck (2.402m) 

Aufstieg 800HM                       Abstieg 800HM                                                                                
Länge 16,2KM                                Gehzeit 6,5 Std                                                            

Schwierigkeit mittel 

Einkehr: Sticklerhütte 
 

Mittwoch, 20.09.2023: Nebelkareck (2.535m) 

Aufstieg 950HM                    Abstieg 950HM                                                                                
Länge 13KM                             Gehzeit 5,5 Std                                           

Schwierigkeit: anspruchsvoll  

Einkehr: König Alm 

 

Donnerstag, 21.09.2023: Schareck (2.466m) 

Aufstieg 1277HM                      Abstieg 1277HM                                                                               
Länge 16KM                          Gehzeit 6,5 Std                                                           

Schwierigkeit: mittel 

Einkehr: Gasthof Post 

 

Freitag, 22.09.2023: Weißeck (2.711m) 

Aufstieg 1050HM                    Abstieg 1050HM                                                                               
Länge 12KM                          Gehzeit 5 Std                                                                

Schwierigkeit: mittel 

Einkehr: Schlierer Alm 
 


