A echt's Lebensgfih'

Gemeinsam zu sein, Do sei', den Brot Duft in der Nase, Natur hautnah erleben, ja das ganz

naturliche mit allen Sinnen zu spuren & erleben, darin einzutauchen.Eine bewusste
Lebenshaltung und dabei auch die erdende Qualitat liebe ich sehr. | schatz des immer
mehr a grod fur unsere Kinder, in welcher Umgebung sie aufwochsn deafn. Ich méchte
Menschen (auch Familien mit Kindern) daran teilhaben lassen und gemeinsam ein paar
bewusste Stunden genieBBen. Dabei durft ihr eintauchen, ins echte Lebensgfuh', wos bei

uns am Hof ganz selbstverstandlich ist. Dabei sein beim Brot backen, oder Joghurt
machen, die Naturlichkeit wieder spuren, in unserer Umgebung - auch unserer Kleintiere.
Bereichernde Gesprache fuhren & zugleich oafoch bei sich moi okema.

A echt's Lebensgfuh' darf entstehen
Entschleunigt - prasent - geerdet - Kraftvoll
| gfrei mi auf enk!

Katharina

Bitte um Voranmeldung! Teilnehmeranzahl ist begrenzt. Preis flur 2h - 25€ - Flr
Familien gibt's einen Pauschalpreis.

Katharina Bauer-Prodinger

Gruben 45

5592 Thomatal

Termine: 08.08. 2023, 16.08.2023, ab 22.08.2023 jeden Dienstag von 14:00 - 16:00 Uhr

Am Fotschlhof in Thomatal

FUr weitere Fragen, nahere Infos - Voranmeldung +43 (660) / 2977377





