
Willkommen!
Wertvolle Tipps und Informationen für Ihren Urlaub
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Die kleine Region im nordöstlichen Saarland 
bietet Ihnen Wasser, Wald und eine einmali-
ge Kultur: Genießen Sie die hügelige, grüne 
Mittelgebirgslandschaft bei einer Wande-
rung oder einer Radtour. Erkunden Sie den 
Naturpark Saar-Hunsrück und den National-
park Hunsrück-Hochwald. Lernen Sie die ein-
maligen Sehenswürdigkeiten und spannen-
den Relikte aus vergangenen Zeiten kennen. 
Am Bostalsee gibt es viele Möglichkeiten, die 

Freizeit abwechslungsreich zu gestalten, aber 
auch immer wieder Ruhe und Stille.
Lassen Sie sich in den Restaurants und Cafés 
der Region kulinarisch verwöhnen, denn 
Essen und Trinken spielen eine besondere 
Rolle im Saarland. Die Mischung aus fran-
zösischen Einflüssen der Haute Cuisine und 
der typisch saarländischen Hausmannskost 
macht die Küche der Region abwechslungs-
reich und einzigartig. 

Herzlich willkommen 
im schönen 

Sankt Wendeler Land!
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Die Saarländer sind gesellige Menschen und 
lieben Feste und gemütliches Beisammen-
sein. 
In dieser Broschüre stellen wir Ihnen beson-
dere Orte, Aktivitäten für die ganze Familie 
und natürlich die kulinarische Seite der Regi-
on vor. Viele Informationen finden Sie auch 
zu Kultur und Sehenswürdigkeiten, die die 
Geschichte der Region erlebbar machen.

Lassen Sie sich inspirieren und machen Sie 
Ihren Aufenthalt im Sankt Wendeler Land zu 
einem unvergesslichen Erlebnis. Natürlich 
stehen wir Ihnen bei Fragen gerne zur Verfü-
gung.

Ihr Team der Tourist-Information  
Sankt Wendeler Land

Wanderung 
am Missionshaus 
in St. Wendel



Rauf aufs Rad
und rein 
in die Pedale!

rad fahren
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Wenn es auch in unserer hügeligen Landschaft 
nicht immer ganz ohne Anstrengung geht –  
ein hervorragend beschildertes Radwegenetz, 
Streckenführungen abseits der Straßen 
sowie viele Verbindungs- und 
Abkürzungsmöglichkeiten sorgen für 
Fahrspass pur. Unterwegs genießt 
man die abwechslungsreiche 
Mittelgebirgslandschaft 
und die schöne Natur. 
Ganz nebenbei lernt 
man die Geschichte 
der Region kennen. 

Oder doch lieber eine anspruchsvolle Tages-
tour mit einigen Steil- und Gefälleabschnitten? 
Das dichte Radwegenetz von 300 Kilometern 
ermöglicht eine individuelle Tourenplanung und 

Routenkombination je nach 
Kondition und Zeit. 
Die Beschilderung im 

Sankt Wendeler Land 
und im ganzen Saar-

land ist einheitlich, 
sodass es keine Pro-

bleme mit der Ori-
entierung gibt. 

Regionale Radrouten

24 km 12,3 km 26 km 40 km 35 km 6,5 km 12 km

Sie suchen eine flache, familien-
freundliche Tour?

Hier macht Rad fahren  
einfach Spaß! 

Fritz-Wunderlich-
Radweg

Wendelinus-
Radweg

Weiselberg-
Radweg

Schaumberg-
Radweg Mithras-Radweg Wind- und Wildpark-

Radweg
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Radkarten und Touren-
vorschläge sind bei der 
Tourist-Information Sankt 
Wendeler Land erhältlich. 

Fahrradfahrerfreundliche 
Unterkünfte, markiert mit 
dem bett+bike-Symbol,  
finden Sie in unserem 
Gastgeberverzeichnis 
»Übernachten im Sankt 
Wendeler Land«.
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Hotels | Gasthöfe | Pensionen  

Ferienzimmer | Ferienhäuser | Ferienwohnungen 

Freizeitstätten | Reisemobilstellplätze | Campingplätze 

Übernachten im 

Sankt Wendeler Land
gastgeberverzeichnis 2020

Überregionale Strecken

370 km 58,5 km 80 km 51 km 13,4 km 127 km

Informationstafeln an den Stre-
cken liefern Wissenswertes über die 
Umgebung und die Höhenprofile der 
nächsten Streckenabschnitte. E-Bike-
Lade stationen sind vorhanden.
Anbindungen an überregionale 
Radwege sowie die vielfältigen Kom-
binationsmöglichkeiten erlauben 
einen großen Aktionsradius über 
die Grenzen der Region hinaus. Für 
Familien mit Kindern stehen kin-
derfreundliche flache Strecken auf 
ehemaligen Bahntrassen oder um die 
beiden Seen zur Verfügung. 

RadtourenAusgeschilderte RundtourenKinderfreundliche TourenRundtouren nach Kondition und LauneStreckentouren mit Rad und ÖPNV

s a n k t  w e n d e l e r  l a n d

Maßstab 1:50.000

Saarland-Radweg
Saar–Oster-
Höhen-Radweg

Saar–Nahe-
Höhen-Radweg

Saar–Bostalsee-
Radweg Primstal-Radweg



Auf dicken …

mountainbike
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9 MTB-Routen mit unterschiedlichen 
Schwierigkeitsgraden führen über  schmale, 
unbefestigte Pfade, über Stock und Stein, 

Wiesen und Felder. Die Touren haben alle ein 
hohes Anspruchsniveau. Steile Anstiege und 
rasante Abfahrten versprechen Rad-
fahrspaß pur. Kondition und fahrtech-
nisches Können sollten die Mountain-
biker mitbringen, denn die Knochen- 
oder Profitour verlangen einiges ab.

Jede Strecke ist mit 
einem MTB-Symbol und 
einer Routennummer 

gekennzeichnet. Das über 300 Kilo-
meter lange Streckennetz kann über 
Verbindungswege entweder verlängert 
oder verkürzt werden. 
Die Länge der Rundrouten variiert von 
18 bis 47 Kilometer. 

Eine Karte mit allen MTB-Touren 
ist bei der Tourist-Information 
erhältlich. Die Touren sind sehr gut 
ausgeschildert, Infos und GPS-Daten 
finden Sie im Internet.

s a n k t  w e n d e l e r  l a n d

Mountainbike-Touren

im Sankt Wendeler Land

9 Touren aller Schwierigkeitsgrade

Karte und Beschreibung



… oder dünnen Reifen!

rennrad

5

rennrad-touren

7 
durchgehend asphaltierte Rennradtouren 
zwischen 38 und 175 Kilometern sprechen 
insbesondere die ambitionierten Rad-

sportler an, die mit dem Rennrad unterwegs 
sind. 

Die Touren wurden so ausgewählt, dass das Land-
schaftserlebnis ganz oben steht. Die Anstren-
gungen werden durch besonders schöne Aussich-
ten belohnt. Bei den Rennradtouren handelt es 
sich um Rundrouten, die auch über die Grenzen 
des Sankt Wendeler Lands hinausgehen. 

Die Touren sind GPS-basiert. Die GPS-Daten sind 
auf der Homepage der Tourist-Information Sankt 
Wendeler Land eingestellt und können herunter-
geladen werden: 
www.sankt-wendeler-land.de/aktiv/radfahren/
rennrad-touren 

Auf der Internetseite ist neben der Beschreibung 
der Touren auch eine Karte vorhanden, die die 
entsprechenden Höhenprofile sowie Angaben über 
die Strecke und die geschätzte Fahrzeit bereithält.

Tour 1: Bostalsee-Tour 38,2 km

Tour 2: Nonnweiler-Tour 52,0 km

Tour 3: Ostertal-Tour 65,4 km

Tour 4: St. Wendel-Tour 59,4 km

Tour 5: Schaumberg-Tour 65,8 km

Tour 6:  Kleine Kombi-Tour  
Sankt Wendeler Land 102,7 km

Tour 7:  Große Kombi-Tour  
Sankt Wendeler Land 175,0 km



wandern
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Wanderkarte Süd
Premiumwege

Pilgerwege

Themenwege

Örtliche Wanderwege

Regionale Wanderwege

Überregionale Wanderwege

Maßstab 1:25.000

Wandern in herrlicher Natur – dafür bietet das 
Sankt Wendeler Land optimale Voraussetzungen. 
Saubere Bäche, gute Luft und eine unbeschreib-
lich schöne Landschaft mit Wäldern, Wiesen und 
Weiden lassen das Wandern zu einem erholsamen 
Erlebnis werden. Ob auf Premiumwegen, Themen-
wegen oder den Pilgerwegen, jeder Wanderer fin-
det viele Anregungen für seine Tour. 

Wandern auf dem 
Tiefenbach-Pfad

Ein beliebtes Wanderziel – die Johann-Adams-Mühle 

Die Lapointe-Kapelle 
am Hofgut Imsbach

Premiumwanderwege
Zwischen 6 und 19 km lang sind die vom Deut-
schen Wanderinstitut zertifizierten Premium-
wanderwege. Sie führen den Wanderer über 
besonders schöne Pfade, durch Wälder und Felder, 
und nur selten über breite Waldwege. 

Unsere acht Premiumwanderwege

Das Wandern ist nicht 
nur des Müllers Lust!

Nahequelle-
Pfad

15,3 km 6,0 km 18,7 km 12,9 km 11,5 km 15,6 km 14,6 km 11,8 km



5-Weiher-Tour 12 km
Bärenpfad 12 km
Biberpfad 19 km
Nahequelle-Pfad 6 km
Rötelsteinpfad 15 km
Schmuggler-Pfad 13 km
Tiefenbach-Pfad 15 km
Weiselberg-Gipfeltour 16 km
Traumschleife Wadrilltal-Tafeltour 12 km
Schaumberg Tafeltour  11 km
Tafeltour Offizierspfad Imsbach 12 km
Saar-Hunsrück-Steig 410 km
Traumschleife Dollbergschleife 11 km
Nationalpark Traumschleife  
Hubertusrunde  10 km
Traumschleife Primstaler Panoramapfad 15 km
Rundwanderwege Bostalsee  7-14 km
IVV-Rundwanderwege  zwischen 7 und 22 km 
  gesamt 120 km
Saarland-Rundwanderweg  275 km
Sankt Wendeler Schleife 22 km
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Wanderkarte Süd
Premiumwege

Pilgerwege

Themenwege

Örtliche Wanderwege

Regionale Wanderwege

Überregionale Wanderwege

Maßstab 1:25.000

s a n k t  w e n d e l e r  l a n d

Wanderkarte Nord
Premiumwege
Pilgerwege
Themenwege
Örtliche Wanderwege
Regionale Wanderwege
Überregionale Wanderwege

Maßstab 1:25.000

s a n k t  w e n d e l e r  l a n d

UrlaubsangeboteWandern | Rad fahren | Aktiv sein
Wellness & Genuss | Angebote für Gruppen 

2020

Wanderung am HunnenringSchaumberg Tafeltour

Informative Flyer 
und Wanderkarten 

sind bei der 
Tourist-Information 

Sankt Wendeler 
Land erhältlich. 

Wanderangebote 
unserer Hotels finden 

Sie auf unserer Webseite 
oder im Katalog 

»Urlaubsangebote«.

Tafeltouren
Die Tafeltouren Offizierspfad Imsbach 
und Schaumberg verbinden Kulinarik 
und Wandern. 
Restaurants, Biergärten oder Cafés laden zu einer 
Pause ein.

Saar-Hunsrück-Steig
Von Perl an der Mosel bis nach Boppard 
am Rhein verspricht der 410 km lange 
Saar-Hunsrück-Steig Wanderspaß auf 
höchstem Niveau. Der am besten bewertete Fern-
wanderweg Deutschlands besticht durch seine 
unberührten Landschaften und den hohen Anteil 
an Naturwegen. 

wanderwege übersicht

Traumschleifen
In der Nationalparkregion Hunsrück-
Hochwald befinden sich vier zertifizierte 
Traumschleifen: Primstaler Panorama-
pfad, Dollbergschleife, Hubertusrunde 
und Wadrilltal-Tafeltour.



Straße der Skulpturen 
Diese rund 19 Kilometer lange Open-
Air-Galerie führt Wanderer und 
Kunst begeisterte von der Basilika 
in St. Wendel bis an den Bostalsee. Man trifft auf 
über 50 Skulpturen zeitgenössischer Kunst, die von 
Bildhauern aus der ganzen Welt geschaffen wur
den. Initiator Leo Kornbrust, ein St. Wendeler 
Bürger, hat sie als Friedensstrasse von der Nor
mandie bis nach Moskau weiter fortgeführt.

pilgerwege
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Pilgerwege 
Die Geschichte der Pilgerwege geht auf den 
Heiligen Wendelinus zurück, auf dessen Spuren 
bereits seit dem 9. Jh. viele Gläubige wandern.

 Der Wendelinus-Pilgerweg (15,0 km) 
nimmt an der Wendelinusbasilika in  
St. Wendel seinen Ausgang und führt 
zur Abteikirche nach Tholey.  
 
An diesen Hauptweg sind drei Rund-
wege angegliedert:

der Wendelinus-Rundweg (8,2 km) 
in St. Wendel,

der Marien-Rundweg (10,5 km) 
in Marpingen 

und der Mauritius-Rundweg (8,0 km) 
in Tholey

Die Pilgerwege sind als Besinnungswege kon-
zipiert, die Wandern und Besinnen in Einklang 
bringen. Texte regen zum Innehalten und Nach-
denken an.

Jakobsweg 
Das europaweite Wegegeflecht der 
Jakobs pilgerwege führt auch durch das 
Sankt Wendeler Land. Ein Zweig führt 
von Kusel nach St.Wendel. Von dort geht der 
Weg über Tholey und über Marpingen nach 
Saarbrücken und schließt nach Metz an.  
Eine zweite Route führt von Hoppstädten-Wei-
ersbach über Oberthal ebenfalls nach Tholey.



IVV Rundwanderwege 
Sieben Rundwanderwege mit Wer
tung für den Internationalen Volks
sportverband (IVV) führen durch die 
abwechslungsreiche Mittelgebirgslandschaft der 
Region. Insgesamt sind es 120 km, die innerhalb 
von drei Jahren zu erwandern sind. 

Die Etappenlängen liegen zwischen 7 und 22 km. 
Start ist jeweils an der Tourist-Information 
Sankt Wendeler Land.

Panoramaweg
Auf einer Gesamtlänge von 127 Kilo
metern bietet der Panoramaweg 
Sankt Wendeler Land Landschafts 
und Naturgenuss pur durch ganz unterschiedliche 
Landschaftsräume.

Da es sich um einen Rundweg handelt, können 
die Tagesetappen je nach Lust und Kondition 
gewählt werden. 

Achatweg Freisen
Der 6,6 km lange Achatweg Freisen 
eröffnet einen Einblick in die 290 
Millionen Jahre alte Erdgeschichte 
am Hellerberg. Vulkanische Kräfte waren einst 
Auslöser für die Entstehung dieser prächtigen 
Achate. An 10 Stationen erfahren Sie zudem 
Interessantes zur Erdgeschichte, den Kräften des 
Vulkanismus und zur Entstehung der Achate. 
Beein druckend ist die 15 Meter hohe »Basalt-
Rose«, eine Felsenkugel aus Andesit-Gestein, die 
durch den Steinbruchbetrieb in einer Felswand 
sichtbar wurde.

themenwege
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IVV Rundwanderwege Sankt Wendeler Land



bostalsee
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Am grössten Freizeitsee im Südwesten 
Deutschlands gibt es Sandstrände mit Liege-
wiesen, viel Platz zum Spielen und Spass für 
gross und klein, wie zum Beispiel beim Volley-
ballspielen oder Fussballgolfen. 

Wenn die Sonne mal nicht lacht, bieten das 
Kinder spieleparadies Bosiland und das Erleb-
nisbad Aqua Mundo im Center Parcs Park 
Bostalsee ideale Ergänzungen. 

Echte Seemänner finden Surf- 
und Segelschulen. Mit Tret-
booten können Sie mit eigener 
Muskelkraft eine Runde auf dem  
herrlich blauen See drehen.

Wer das Wasser lieber vom Ufer aus bewun-
dert: Ein schöner und flacher Rundweg führt 
komplett um den Bostalsee herum und erlaubt 
immer wieder herrliche Blicke auf das Wasser.

Hunger oder Durst? Unterwegs gibt es genügend 
Rastmöglichkeiten und die umliegenden 
 Restaurants bieten Speisen und Getränke an. 

Das vielfältige Veranstaltungsprogramm von 
Mai bis September, wie zum Beispiel das Kin-
derfest an Pfingsten oder das Seefest am letzten 
Juliwochenende, sorgt für Abwechslung und gute 
Unterhaltung. Kunst zum Anfassen bietet das 
Kunstzentrum Bosener Mühle. 

Strand, Wasser, Sonne
Ideales Urlaubsfeeling am Bostalsee!
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Information 
Freizeitzentrum Bostalsee 
Am Seehafen 1 · 66625 Nohfelden-Bosen 
Telefon (0 68 52) 9010-0 
www.bostalsee.de

In direkter Seenähe befindet sich der 5-Sterne-
Campingplatz mit Stellplätzen für Wohnwagen 
und Reisemobile. Märchenhäuser, wie das 
Froschkönighaus und das Feenhaus, mit Rutschen 
aus dem Fenster machen nicht nur den Kleinen 
Spaß.

Am See gibt es aber noch viel, viel mehr! 
Probieren Sie es einfach mal aus!

Strand, Wasser, Sonne
Ideales Urlaubsfeeling am Bostalsee!

Campingplatz***** Bostalsee
Am Campingplatz 1

66625 Nohfelden-Bosen
Telefon (0 68 52) 9 23 33

campingplatz@bostalsee.de
www.bostalsee.de/camping



 1   Tourist-Information  
Sankt Wendeler Land

 2 Campingplatz***** Bostalsee
 3 Segelhafen
 4  Bosiland + Fußballgolf
 5  Kunstzentrum Bosener Mühle
 6 Strandbad Bosen
 7 Strandbad Gonnesweiler
 8 Bosen
 9 Eckelhausen
10 Center Parcs Park Bostalsee
11 Surferbasis 
12 Gonnesweiler
13 Biotop (Naturschutzgebiet)
14 Festwiese
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Nordic Walking Parks
Alsbach-Ill 16 km
Nahequelle 17 km
Otzenhausen 26 km
Schaumberg 24 km
Schloßberg 22 km
Weiselberg 27 km
Wendelinuspark 38 km
Wurzelbach 28 km

aktiv sein
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Ein Flyer mit umfangreichen Informationen 
zum Thema Nordic Walking und Joggen  
ist bei der Tourist-Information  
Sankt Wendeler Land erhältlich.

Die Nordic Walking Strecken 
sind in drei Schwierigkeitsgrade 
mit unterschiedlichen Farben 
unterteilt: 
Einfach Blau 

Mittel  Rot

Schwer  Schwarz 

Acht ausgeschilderte 
Nordic Walking Parks 
bieten sanften 
Ausdauersport in 
herrlicher Natur. 

»Das Glück der Erde liegt auf dem Rücken der 
Pferde« – das gilt auch für große und kleine Reiter 
im Sankt Wendeler Land. 
Verschiedene Höfe in der Region sind auf Ferien-
gäste ausgerichtet und bieten auch Ponyverleih, 
Schnupperkurse oder Reiterferien an.

Naturnah – Nordic Walking

Reiten

Sankt Wendeler Land

Nordic Walking Nordic Walking Nordic Walking

sankt wendeler land

Nordic Walking

und Jogging 

im Sankt Wendeler Land

www.sankt-wendeler-land.de

Schloßberg

Wendelinuspark

Wurzelbach

Schaumberg

Alsbach-Ill

Weiselberg

Nahequelle

Otzenhausen
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Zwei attraktive Golfparks bieten beste Abschlags-
möglichkeiten. In St. Wendel findet man im 
Wendelinus-Golfpark einen 27-Loch-Platz und 
zusätzlich einen 9-Loch-Platz. Direkt am National-
park Hunsrück-Hochwald liegt in Eisen der Golf-
park Bostalsee mit seiner 9-Loch-Anlage.

Die Faszination des Bogenschießens liegt in der 
Einfachheit des Sportes, der nur mit Bogen, ohne 
technische Visierhilfen ausgeübt wird. Zwei 
Bogensportparcours befinden sich in Marpin-
gen-Berschweiler und in Tholey.

Grenzen testen und überwinden können Sie im 
Rocklands Kletterzentrum St. Wendel. 
Der Kinder-Kletter-Parcours im Center 
Parcs Park Bostalsee bietet Kletterspaß für 
ganz Mutige.

Klettern

Golfsport

Bogenschießen

Für Aktive gibt es noch so viel mehr zu entdecken – detaillierte Infos finden Sie auf unseren Webseiten.

www.sankt-wendeler-land.de/aktiv



hits für kids
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Der Bostalsee selbst ist eine Riesenattraktion, 
genauso wie die vielen Freizeitaktivitäten, die 
rundherum zu finden sind.
Für all diejenigen, die hoch hinaus möchten, 
gibt es das Tramposaarium an der Festwiese. 
Mit zehn Feldern macht die größte Trampoli-
nanlage im Südwesten einfach nur Spaß. Ganz 
nebenbei tut man gleichzeitig etwas für seine 
Fitness.

Tierisches Vergnügen im 
Naturwildpark Freisen
Tiere in ihrer natürlichen Umgebung erleben kann 
man im Naturwildpark »Hermbachhof« in Freisen. 
Auf dem 1,8 km langen Rundweg durch den Park 
kann man über 400 Tiere bewundern, darunter 
Rot- und Damwild, Lamas, Elche, Schafe, Wasch-
bären und Füchse. Die zum Teil freilaufenden 
Tiere darf man füttern und streicheln. Und das 
ist noch längst nicht alles: Die Falknerei bietet 
Flugvorführungen mit Adlern, Eulen, Uhus, Falken 
und Geiern an. 

Rasante Abfahrt am Peterberg
Spaß pur gibt es von April bis Oktober bei 
Braunshausen. Auf der 1.000 Meter langen Bob-
bahn können kleinere Kinder zusammen mit ihren 
Eltern in einem Bob fahren. 
Ebenso rasant geht es im Rutschenparadies 
mit drei Rutschen zu. Für Höhenfans steht ein 
Bungee-Trampolin bereit und kleine Entdecker 
gehen auf Erkundungstour auf dem Themenspiel-
platz Druidendorf.

information 
Naturwildpark Freisen 
Hermbacher Hof 
66629 Freisen 
Telefon (0 68 55) 99 64 63 
www.naturwildparkfreisen.de

information 
Freizeitzentrum Peterberg 
Zum Wäldchen 3  
66620 Nonnweiler-Braunshausen 
Telefon (0 68 73) 9 11 34 (Ansagedienst) 
www.freizeitzentrum-peterberg.de

Spiel und Spass rund um den Bostalsee
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Wer lieber sein fußballerisches Geschick unter 
Beweis stellen möchte, kann dies auf der Fuß-
ballgolfanlage im Strandbad Bosen auspro-
bieren. Mit einem Fußball versucht man die 
verschiedenen Parcours zu meistern und den 
Ball mit so wenigen Schüssen wie möglich ein-
zulochen. Die perfekte Mischung aus Geschick-
lichkeit und Spaß!
Schlechtes Wetter und Langeweile? Hierfür 

hat das Bosiland das richtige Gegenmittel: 
Der Indoor-Spielplatz mit Highlights wie 
Mega-Rutsche, großer Kletterlandschaft und 
Kartbahn verspricht gute Laune für die Kids. 
»Bosis Drachenküche« bietet Köstlichkeiten 
für den kleinen und großen Hunger.

 

Erlebnisbad Schaumberg
Badespaß für die ganze Familie bietet das Erleb-
nisbad Schaumberg in Tholey. Ausgestattet mit 
Riesenrutsche mit Lichteffekten, Strömungska-
nal, Außen- und Nichtschwimmerbecken sowie 
Eltern-Kind-Bereich verspricht es Abwechslung, 
Sport und Vergnügen für den ganzen Tag. 
Die Sauna- und Wellness-Landschaft Sauna 
Vicus ist im römischen Stil gehalten. Das römisch 
gestaltete bistro tablinum verfügt auch über 
einen Biergarten im Außenbereich. 

Erlebnispark Center Parcs  
Park Bostalsee
Direkt am Bostalsee gelegen besticht der Center 
Parcs Park Bostalsee durch seine zahlreichen 
Freizeiteinrichtungen, wie zum Beispiel: 
Badeparadies Aqua Mundo, Hochseilgarten, 
Kletterparcours, Bowling-Bahn, Streichel-
zoo, Indoor- und Outdoor-Minigolfanlage 
sowie weitere Aktivitäten und eine Kinderani-
mation. 
Im Cycle Center, dem Fahrradverleih des Center 
Parcs Park Bostalsee, können verschiedene Fahr-
räder und Mountainbikes ausgeliehen werden.

information 
Erlebnisbad Schaumberg 
Zum Erlebnispark 1 
66636 Tholey 
Telefon (0 68 53) 9 11 10 
www.das-erlebnisbad.de

information
Center Parcs Park Bostalsee 
Lindenallee 1 
66625 Nohfelden-Gonnesweiler 
Telefon (0 68 52) 9 02 80 
www.TagesausflugCenterParcs.de

Spiel und Spass rund um den Bostalsee
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information 
Tourist-Info St. Wendel 
Rathausplatz 1, EG links 
66606 St. Wendel 
Telefon (0 68 51) 809-1913 
www.sankt-wendel.de

Ostermarkt in St. Wendel
Kurz vor Ostern findet der alljährliche St. Wendeler 
Ostermarkt statt. Da sind zum Beispiel das »Klin-
gende Hasendorf« und die Ausstellung handge-
fertigter Osterhasenstuben, die Kinder fesseln. In 
der Kinder-Kreativ-Werkstatt mit spannenden 
Mitmach-Aktionen bleiben keine Wünsche offen. 
Der Brunnen auf dem Schloßplatz verwandelt 
sich in eine prachtvolle Osterkrone und es gibt 
ein Riesen-Osterei, Streichelzoos, lustige 
Walk Acts und vieles mehr. 

Weihnachts- und Mittelaltermarkt 
in St. Wendel

Anfang Dezember verwandelt sich die Innenstadt von 
St. Wendel in eine märchenhafte Weihnachtslandschaft, in 
der es nach Glühwein, Zimt und Gebäck duftet. Das bunte 
Lichtermeer verleiht der Stadt einen mittelalterlichen 
Charme.  
An mehr als hundert Holzständen gibt es Kunst-
handwerk, kreative Bastelarbeiten und regionale 
Delikatessen. Auf dem angeschlossenen  
Mittel alter markt bieten Händler in historischen 
Gewändern ihre Waren an, Handwerker demonstrie-
ren ihr Handwerk und Künstler faszinieren mit ihren 
Shows.
Im Zwergendorf an der Alten Stadtmauer kann 
man den kleinen Bewohnern beim Verrichten ihrer 
Arbeiten zusehen. Im Missionshaus oberhalb der Stadt findet 
man eine große Krippenausstellung mit über 450 Expona-
ten unterschiedlichster Materialien aus aller Welt, die besonders 
sehenswert ist. 

Prachtvoll geschmückter Brunnen 
auf dem Schloßplatz.
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Weitere Events in der Region
Zauberfestival in St.Wendel
Mittelaltermarkt in Nohfelden
LebensArt-markt in St.Wendel
ADAC Rallye Deutschland am Bostalsee
Seefest rund um den Bostalsee
töpfermarkt in Oberthal
Keltenfest in Otzenhausen



Hauptsach’
gudd gess, …

kulinarische entdeckungsreise
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… so lautet das Motto der Saarländer 
und danach wird auch gelebt. Das Sankt 
Wendeler Land und das Saarland sind 
bekannt für ihre abwechslungsreiche 
und vielfältige Küche. Von typisch regio-
naler, deftiger Hausmannskost über tradi-
tionelle Spezialitäten bis hin zu gehobener 
Küche – hier findet bestimmt jeder ein 
Angebot nach seinem Geschmack. Die 
Nähe zu Frankreich hat ihre Spuren 
in der saarländischen Küche und in der 
Art zu genießen hinterlassen. So werden 
saarländische und  französische Einflüs-
se zu einem geschmackvollen Zusammenspiel. 

Probieren Sie auch unsere heimischen Biere und Weine.

Dibbelabbes/Schaales2 kg Kartoffeln
250 g Dörrfleisch 2 Stangen Lauch

2 EierDie Kartoffeln fein reiben und in einem Geschirrtuch fest ausdrücken. 
Das Dörrfleisch knusprig braten, den Lauch mitdünsten  und zu den Kartoffeln geben. 

Die Eier unterrühren und die Masse mit Salz, Pfeffer und Muskat 
würzen. Die Kartoffelmasse in einem Bräter unter ständigem 
Wenden kräftig braten, sodass eine schöne Kruste entsteht. TippFeldsalat oder frisches Apfelmus dazu servieren!

typisch regionales gericht

Guten Appetit! 



Schwenken
typisch saarländisch

Im Sankt Wendeler Land gibt es, wie 
im ganzen Saarland, das Phänomen 
der »Schwenker«. Als Schwenker be-
zeichnet man übrigens zum einen 
den freischwingenden Grillrost über 
einem offenen Holzfeuer, zum ande-
ren nennt man auch das marinierte 
Stück Schweine fleisch »Schwenker«. 
Und nicht zu vergessen: Auch derje-
nige, der das Fleisch auf den Rost legt 
und diesen über dem Feuer schaukeln 
lässt, ist ebenfalls »der Schwenker«. 

Sie sehen also: Im Saarland ist die 
Sache mit dem »Grillen« ganz un-
kompliziert und immer auch eine 
gemütliche Angelegenheit. 

Meist gibt es Salate, Baguette und 
verschiedene Dips dazu, man sitzt 
zusammen und genießt den Tag bei 
einem kühlen Getränk.

Geschwenkt wird übrigens  
zu allen Jahreszeiten!

21

regionaltypischer genuss 

Kulinarische
Wochen
in der Region
Im Sankt Wendeler Land und im gesamten 
Naturpark Saar-Hunsrück besinnen sich immer mehr 
Gastronomen auf die Verwendung und Herstellung 
regionaler Produkte nach traditionellen Rezepten. 

Regionaltypischer Genuss heißt aber auch, dass es nicht alle 
Produkte zu jeder Zeit gibt, sodass die Speisenkarten je nach 
Saison variieren. Im Frühjahr finden Sie zum Beispiel für ein 
paar Wochen viele schmackhafte Gerichte mit und aus Löwen-
zahn auf den Speisekarten. Im Herbst wiederum locken Wild- 
und Kartoffelgerichte Genießer in die Gastronomie der 
Naturparkregion.

Zusätzlich gibt es im Rahmen der kulinarischen Wochen viele 
Veranstaltungen zum jeweiligen Thema, z.B. Pilzexkursionen 
während der Pilzwochen, Bauernmärkte rund um die Kartof-
fel oder kulinarische Wanderungen. 

In Tholey finden im Som-
mer die Kräutertage mit 
abwechslungsreichen Vor-
trägen, Wanderungen 
und Seminaren statt.

Dibbelabbes/Schaales2 kg Kartoffeln
250 g Dörrfleisch 2 Stangen Lauch

2 EierDie Kartoffeln fein reiben und in einem Geschirrtuch fest ausdrücken. 
Das Dörrfleisch knusprig braten, den Lauch mitdünsten  und zu den Kartoffeln geben. 

Die Eier unterrühren und die Masse mit Salz, Pfeffer und Muskat 
würzen. Die Kartoffelmasse in einem Bräter unter ständigem 
Wenden kräftig braten, sodass eine schöne Kruste entsteht. TippFeldsalat oder frisches Apfelmus dazu servieren!

Guten Appetit! 



sehenswertes
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St.Wendel



st. wendel
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Ein Schafhirte und doch von königlicher 
Abstammung soll er gewesen sein, der Heilige 
Wendelinus. 
Der Legende nach war er ein schottischer 
Königssohn, der sich auf dem Weg nach Rom 
in St. Wendel als Eremit niederließ. Schon 
zu Lebzeiten wurde er von der Bevölkerung 
sehr verehrt und seit dem 9. Jh. pilgern jähr-
lich viele Menschen zu seinem Grab in der 
 Wendelinusbasilika. Seine Gebeine sind noch 
heute in der Basilika in einem Hochgrab am Altar 
zu sehen.

 
Jährlich im Oktober findet die  
Wendelinuspilgerwoche mit Konzerten, 
kirchlichen Veranstaltungen und dem  
Wendelsmarkt statt. 
Regelmäßig gibt es auch Orgelkonzerte mit 
berühmten Organisten aus aller Welt.

 
Mit ihrem mittelalterlichen Charme lädt die 
Stadt zum Verweilen in einem der schönen Stra-
ßencafés und den Restaurants ein. 

Weitere Sehenswürdig-
keiten sind das  
Missionshaus mit sei-
nem missions- und völ-
kerkundlichen Museum, 
das Stadtmuseum, die 
Wendelinuskapelle, die 
Skulpturenstrasse und 
der Kugelbrunnen. 

information 
Tourist-Info St. Wendel 
Rathausplatz 1, EG links 
66606 St. Wendel 
Telefon (0 68 51) 809-1913 
www.sankt-wendel.de

Viele Sehenswürdigkeiten 
gibt es in St. Wendel zu 
bestaunen. Besonders 
empfehlenswert ist die 
Wendelinusbasilika,  
in der sich die Gebeine 
des Heiligen Wendelinus 
befinden.

Der mittelalter-
liche Charme  
St. Wendels lädt 
zum Verweilen 
ein.



sehenswertes
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Der 569 m hohe Schaumberg gilt als »Hausberg« 
des Saarlandes. Der Schaumbergturm ist der 
deutsch-französischen Freundschaft gewidmet. 
Ein Panoramaaufzug bringt die Gäste zur 
barrierefreien Aussichtsplattform. Vom Turm 
aus sieht man über das Saarland bis hin zum 
Hunsrück und bei gutem Wetter sogar bis nach 
Frankreich. 
Im Inneren des Turms befinden sich zwei 
Ausstellungen: Die Ausstellung »Gipfeltreffen« 
thematisiert die deutsch-französischen 
Beziehungen und die Geschichte der 
Schaumbergregion selbst. Eine weitere 
Ausstellung mit dem Titel »COzwo und Co« 
widmet sich dem Thema »Klimaschutz«. 

 
Für die kleinen Gäste gibt es einen Spielplatz 
im keltisch-römischen Stil. Das ganze Jahr 
über finden auf dem Schaumberg-Plateau 
Veranstaltungen statt. 

Information
Gemeinde Tholey
Im Kloster 1 · 66636 Tholey
Telefon (0 68 53) 508-0
www.mein-schaumberg.de



st.wendelschaumberg
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Der Hausberg
des Saarlandes



sehenswertes

26

Zu Besuch 
im ältesten Kloster 
Deutschlands

information
Abtei Tholey
Im Kloster 11
66636 Tholey
Telefon (0 68 53) 910 40
www.abtei-tholey.de



benediktinerabtei
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Im Jahr 634 wird die Abteikirche erstmals 
schriftlich im ältesten Dokument im links-
rheinischen Gebiet erwähnt! 
Sie wurde einst auf Resten einer römischen 
Badeanlage errichtet. Ihre heutige Form 
erhielt die frühgotische Kirche im 13. Jh. 
Die ersten Mönche lebten seit dem 8. Jh. in 
Tholey und die Benediktiner sind bis heute 
geblieben. 
Hervorzuheben sind vor allem die barocke 
Orgel, das Chorgestühl und die Kirchenfen-
ster. Regelmäßig finden Orgelkonzerte statt. 
Der Klostergarten mit Teehaus, Imkerei und 
Kräutergarten lädt tagsüber zu einem ruhi-
gen Spaziergang ein.
Aufgrund umfangreicher Sanierungsar-
beiten bleibt die Kirche bis voraussichtlich 
Sommer 2020 geschlossen. Während dieser 
Zeit finden die Gebetszeiten und auch die 
heiligen Messen im Kapitelsaal statt – die-
ser ist über den Klostergarten zu erreichen. 
Besonders sehenswert werden nach der 
Wiedereröffnung die drei neu gestalteten 
Chorfenster von Gerhard Richter sein.



Geschichte (er)leben –
die Johann-Adams-Mühle

Das große Mühlrad klappert noch immer im 
Rauschen des Wassers, das vom nahe gelegenen 
Imsbach zur alten Mühle geleitet wird. Die 
JohannAdamsMühle liegt idyllisch in einem 
Wiesental bei Theley und wurde 1589 erstmals 
erwähnt. 

Heute befindet sich in dem Mühlengebäude 
ein Museum. Liebevoll zusammengetragene 
Haushaltsgegenstände aus dieser 
Zeit verdeutlichen die mühsame Arbeit 
unserer Vorfahren und lassen das Leben der 
Müllerfamilien wieder aufleben. 

Kultur und Natur –
Hofgut Imsbach bei Theley

1310 wurde die Siedlung Imsbach bei Theley 
erstmals schriftlich erwähnt. 
Während der Französischen Revolution wurde 
das Hofgut als Nationaleigentum beschlagnahmt. 
Napoleon persönlich schenkte das Hofgut 
Imsbach im Jahr 1811 seinem Colonel de 
Cavalerie Louis Lapointe. Die Familie Lapointe 
prägte bis 1903 das Erscheinungsbild des Gutes. 
Lapointe wurde in der Gruft der nahe gelegenen 
Gutskapelle beigesetzt. 

Heute ist das Hofgut Imsbach ein Landschafts-
pflegehof mit einem Landschaftspark mit 
Gastronomie. Viele Rad und Wanderwege führen 
hier vorbei.

sehenswertes
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Information
Gemeinde Tholey
Im Kloster 1
66636 Tholey
Telefon (0 68 53) 5080
www.tholey.de
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Information 
Gemeinde Marpingen
Urexweilerstraße 11
66646 Marpingen
Telefon (0 68 53) 91 160
www.marpingen.de

Marienverehrungsstätte Härtelwald

Tausende Pilger zieht sie jedes Jahr an: die Mari
enverehrungsstätte Härtelwald in Marpingen. 
Seit 1876, als die Mutter Gottes angeblich drei 
Mädchen erschienen ist, beten die Menschen an 
diesem Ort zur Gottesmutter. An der Marienka
pelle mit Grotte, dem Kreuzweg mit der Kreuzi
gungsgruppe und an der Marienquelle halten die 
Menschen Andacht. 

Der Jakobsweg und der Pilgerweg »Marien-
Rundweg« führen an der Marienverehrungs
stätte vorbei. 
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Wer kennt sie nicht, die Geschichten von Aste-
rix und seinen gallischen Freunden? Bei uns 
im Sankt Wendeler Land haben die Kelten ein 
gewaltiges Monument hinterlassen. Mitten 
im Wald bei Otzenhausen liegt der keltische 
Ringwall. Er wurde bereits im 1. Jh. vor Chr. als 
Schutz gegen die Römer erbaut und zählt zu 
den größten vorgeschichtlichen Steinbauwer-
ken Europas. Julius Caesar selbst sprach von 
einer »Murus gallicus«. Mit Nägeln wurden 
die hölzernen Rahmen in der Trockenmauer 

zusammen gehalten, was nachweislich die 
erste Verwendung von Metall im vorge-
schichtlichen Festungsbau ist. Imposant ist 
der Nordwall, der heute noch eine Höhe von 
zwölf Metern erreicht. Die Hauptburg von 
fast zwanzig Hektar Fläche besaß eine Quelle 
und Reste eines römischen Tempels sind noch 
vorhanden. Der Legende nach residierte hier 
ein mächtiger keltischer Fürst vom Stamm 
der Treverer.

Keltischer 
Ringwall
Otzenhausen
Auf den Spuren  
von Asterix und Obelix
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Information 
Tourist Info Nonnweiler 
Trierer Straße 5
66620 Nonnweiler 
Telefon (0 68 73) 66 00 
www.nonnweiler.de

Keltenpark mit Keltendorf

Am Fuße des Ringwalls befindet sich eine  
keltische Siedlung nach historischem Vorbild 
mit Wohn, Handwerks und Speichergebäuden, 
Feuerstelle und Palisadenzaun. Regelmäßig finden 
Führungen zum keltischen Ringwall statt. 

Von April bis Oktober kann man bei verschie
denen Veranstaltungen das Leben der Kelten, 
ihre Handwerkstechniken und Lebensumstände 
anschaulich nachempfinden. 

Das Keltendorf bildet außerdem den Ausgangs
punkt des Nationalparks Hunsrück-Hoch-
wald. 
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Wir freuen uns auf Sie!



TOURIST-INFORMATION  
SANKT WENDELER LAND
Am Seehafen 1
66625 Nohfelden-Bosen  
Telefon (0 68 52) 90 11-0
Telefax (0 68 52) 90 10 20

www.sankt-wendeler-land.de
tourist-info@bostalsee.de

Bahn- und Busauskunft (deutschlandweit):
www.saarfahrplan.de

Sankt Wendeler Land
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