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THERAPEUTISCHES REITEN

Reitlager Juli 2020

b

Von 20.7.-24.7. veranstalten wir am Haideggerhof in Leithen ein Reitlager fiir Kinder ab ca. 7 Jahren.

Programm:

- Reitstunden: Spiele mit dem Pferd, ohne Sattel reiten, im Freien reiten,...
- Ponywanderung in den Wald

- Bodenarbeit: Vertrauensiibungen und Beziehungsarbeit mit dem Pferd

- Voltigieren: Turnen am Pferd

- Pferde duschen

- Mittagessen

- Pferdepflege: Putzen, Schmusen, Flittern, Ausmisten

- Bastel- und Kunsteinheiten Rund um das Thema Pferd

- Abschlussvorfiihrung am Freitagnachmittag

Treffpunkt und Ablauf:

Wir treffen uns taglich um 8:30 h in Leithen und frihstiicken gemeinsam. Danach verbringen wir den
ganzen Tag bis 17:00 h miteinander. Am Freitagnachmittag findet um 14:00 h eine kleine Vorfihrung fur
die Eltern statt. Es gibt auch die Moéglichkeit einen Shuttleservice von Innsbruck gegen Aufpreis
dazuzubuchen. Ansonsten kdnnen wir die Kinder auch vom Bahnhof in Leithen (mit dem Zug von Innsbruck
um 8:08 h, Ankunft um 08:44 h) abholen und wieder zum Zug bringen (16:53 h von Leithen, Ankunft IBK
Hbf 17:23h)

Anfahrt und Adresse:
Leithener Dorfstralle 18, 6103 Reith bei Seefeld
Von Innsbruck kommend: Nach dem Zirler Berg der erste Hof (die erste Einfahrt) links

Von Seefeld kommend: Der letzte Hof auf der rechten Seite in Leithen vor dem Zirler Berg

Mitzubringen:
Reitsachen (Hose, Stiefel, evtl. Protektor und Helm), und ,,stalltaugliche”, dem Wetter angepasste Kleidung

fiir das restliche Programm. Am besten Leggins, bequeme Jeans, feste Schuhe (!!!), Regenjacke, kurze
Hose...

Kosten:

450€ fur finf Tage inklusive Frihstick, Mittagessen und Snacks.
Anmeldung bei Vicky Raunigger: 0676/ 841148300

Wir freuen uns auf eine nette Woche mit euch

Vicky und Burgi




