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C o a c h i n g ½ T r a i n i n g ½ K o m p e t e n z e n t w i c k l u n g  
 

 
Zentrum für Selfness         sh-se lfnesscoach@web.de 
S u s a n n e  H e l b i g           www.sh-se lfnesscoach.de  

 

Sommertour 2019 „GLÜCK	unlimited“		
 

Jeder will es – GLÜCK! Doch was ist Glück überhaupt? Ist Glück wie ein Schmetterling, den 

man nicht halten kann – so, wie es in einem Lied heißt? Wirklich alles Zufall? NEIN, definitiv 

NEIN! Jeder trägt sein Glück in sich! Keiner wird unglücklich geboren! 
 

Mit „Glück unlimited“ … 
  

 erleben Sie die wirksamen Glücks-Strategien der positiven Psychologie für die bewusste 

innere Balance und ein dauerhaftes Wohlergehen.  

 entdecken Sie die Facetten Ihrer persönlichen inneren Zufriedenheit – die Zufriedenheit 

mit dem, was man hat und wer man ist. 

 nehmen Sie Ihren individuellen Glückscode für ihr dauerhaftes Glück mit nach Hause 

und integrieren diesen im Alltag. 
 

Inw ieweit wol len Sie auf das nachhalt ige Glück in Ih rem Leben verzichten? 

Was ist  Ihnen das Plus an emotionalem Wohlergehen und Lebensfreude wert?  
 

Ü  Melden Sie sich jetzt an und sichern sich einen der l imit ierten P lätze . Û 
 
Wann: 

o Mit. 17. Juli 2019         12.00 – 14.00 Uhr  

o Mit. 24. Juli 2019         12.00 – 14.00 Uhr 

o Mit. 31. Juli 2019         12.00 – 14.00 Uhr 
(Teilnehmeranzahl jeweils mind. 6 Pers. max. 15 Pers.) 

o Individueller Termin für Gruppen nach Vereinbarung 

 
Wo: Seefeld, Hotel Egerthof, Reitherspitzstr. 294, gegenüber der Golfacademy	
Wert: Statt 47,-€ - jetzt einmaliges Urlaubsangebot  Ü 29,-€ /Pers. Û 

Anmeldung bis: Vorabend des jeweiligen Termins 

  unter: Mail: sh-selfnesscoach@web.de  

 Handy: 0049 (0)151 70186305 

 
Ich freue mich, dass Ihnen Ihr Glück etwas wert ist. 
Susanne Helbig 
 
 

Sy s t e m i s c he s  Coa c h i n g  ½NL P½S t r e s s m a n a gem e n t  
 
 
 


