Wohlfuhl- und
Entspannungsabende

Die Seele baumeln lassen, zur Ruhe kommen und Energie tanken.

11.04.-18.04. Qi Gong / Meridianklopfen
25.04.-02.05. Brain Gym / Yoga

09.05.-16.05. Ying Yang / DAO / Ganzkorpertraining
23.05.-30.05. Merdianbewegung / RUckengymnastik
06.06.-27.06. Autogenes Training

Wann: Mittwochs von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr
Wo: Volkschule Reith - kleiner Turnsaal
Unkostenbeitrag: 8,- je Abend

Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, dicke Socken,
wenn vorhanden Gymnastikmatte, Freude

Keine Anmeldung erforderlich Einstieg jederzeit moglich
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