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ARaY ) %A Segeberg, Trappenkamp und Wahlstedt
JEDE MENGE Radfahren - viele Menschen sagen, es gibt kein kérperlicher Bewegung scheuen. Dabei ist die Fort- wodurch sich der Sauerstoffgehalt im Gehirn erhoht. Der Radfernweg Ménchsweg
) , /v / ZL schdneres Hobby. Auch in der Region in und um bewegung auf dem Fahrrad eine der gesiindesten Schon 15 bis 20 Minuten tagliches Radeln reduziert = verlauft auf 530 Kilometern
7 ﬁ'ﬁ(/’l@ﬂ/lég /Z Lﬁ n e%ﬂ Bad Segeberg lieben wir es, auf das Fahrrad zu Sportarten fur den gesamten Korper. Fahrradfahren Stresshormone und nach 30 bis 40 Minuten sollen =3 dU;Cg E:]rleme_”'_NH'eld?r?aClh?e”
steigen und auf einer Radtour frisches Grin und verbraucht Kalorien, schont die Gelenke und verbes- sogar Gluckshormone ausgeschittet werden. Bei 2 und schieswig-riotstein. Infos
. . . . . . . .. . 40 auf www.moenchsweg.de
abwechslungsreiche Landschaften zu geniefB3en. sert die Durchblutung. Die Muskeln und die Lungen- all diesen positiven Aspekten kdnnen wir nur raten: !
Es gibt eine Vielzahl von Badeseen, die bei sommer- funktion werden gestarkt und es macht glicklich Steigen Sie auf Ihr Fahrrad und radeln : 3
Stadt Wahlstedt lichen Temperaturen Abkihlung versprechen. - zudem schont man nebenbei noch die Umwelt. Sie los! Am besten im wunderschdnen = / \
1S Fahrradfahren ist ein tolles Hobby fUr alle, die sich Sogar auf unser Denkvermadgen soll sich Radfahren Ferienland Bad Segeberg und Umgebung. & = M 0 NCHSWEG
%K{g@é erg gern in der Natur aufhalten und sich nicht vor positiv auswirken. Es bringt den Kreislauf in Schwung, Infos unter www.badsegeberg-tourismus.de/radfahren 3
TOURIST-INFO 8 ... mit Leib und Seele!
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FORST-TOUR

Nach einer abwechslungsreichen Fahrt durch den
idyllischen Segeberger Forst kann man sich im Wildpark
Eekholt nicht nur starken, sondern begegnet in dem weit-
laufigen Terrain vor allem ca. 700 Tierarten auf 67 Hektar.
Man setzt sich hier dafir ein, einheimische Wildtiere,
Flora und Fauna in ihrer natirlichen Umgebung erlebbar
zZu machen.

Dauver: 28,4 km - etwa 2 Stunden

GOLDSCHALEN-TOUR

Von der Trappenkamper Monchsstatue fUhrt uns der Weg
am ErlebnisWald Trappenkamp vorbei, weiter nach Kuh-
len zur gleichnamigen KZ-Gedenkstatte. Hinter Rickling
geht es durch den Segeberger Forst und Uber Willingrade
zum Rundlingsdorf Gonnebek. Beiderseits finden sich an
der Strecke markante Hugelgraber. Die dort gefundene
Gonnebeker Goldschale ist auf den Wappen der
Gemeinde und des Amtes Bornhdved dargestellt.

In Trappenkamp findet sich die ErlebnisSchmiede der
Familie Schmidt-Tischler.

HIGHLIGHTS DER TOUR

e Higelgréaber

o KZ-Gedenkstatte

o ErlebnisWald Trappenkamp

o ErlebnisSchmiede

e Waldschwimmbad Trappenkamp
& Museumsbunker Trappenkamp

Dauer: 27,6 km - etwa 2 Stunden

HAPPY-DAY-TOUR

Gestartet wird am Marktplatz in Wahlsted,t und schon

der erste Stopp fUhrt zur Kleinen Arche. Das liebevoll

von einem Verein betriebene Refugium fur seltene und
bedrohte Haustierrassen kann kostenlos besucht werden,
Spenden fUr die Versorgung der Tiere und den Erhalt der
schonen Anlage sind jedoch erbeten. Nicht nur die kleinen
Gaste erfreuen sich hier an weiflen Pfauen, Kaninchen,
Soay-Schafen und vielen weiteren Tieren. Einige Tiere
dirfen auch gestreichelt und gefittert werden. Futter kann
vor Ort erstanden werden. Der Weg durch den Segeberger
Forst ist wunderschon und wer mag, génnt sich am Ende
eine Erfrischung in der Eisdiele in der Ostlandstrafe.

HIGHLIGHTS DER TOUR

o Kleine Arche Wahlstedt

® Segeberger Forst

& Aqua Fun Frei- & Hallenbad

o Mehrgenerationen-Spielplatz

& Marktplatz Wahlstedt mit Brunnen

Dauer: 20,8 km - etwa 1,5 Stunden

WALD- & WIESEN-TOUR

Diese Rundstrecke ladt dazu ein, die Ruhe der Natur

zu genieBen. Vom Naturschutzgebiet Ihiwald fOhrt der
Weg in die grine Lunge des Segeberger Staatsforstes.
Idyllische Wanderwege erschlieen den Forst mit seinen
Gewassern, Wildschutzgebieten und Heidefldchen.

Es werden Wahlstedt und Rickling durchquert und der
ErlebnisWald Trappenkamp passiert. Entlang an Holz-
auktionsflachen geht es weiter zum wunderschon
gelegenen Gut Pettluis. Hier lasst sich in lAndlicher Idylle
eine kleine Herde weiBer Galloways beobachten.

Uber Hamdorf geht es wieder zum Ausgangspunkt
zurick. (Tour ist mit der Bahn abkrzbar.)

TIPPS FUR PAUSEN

oo

& Schackendorf: Spielplatz und Dorfgasthof Eﬁ,’%@;@

T

o Wahlstedt: Aqua Fun Frei- und Hallenbad,
Mehrgenerationen-Spielplatz

o Rickling: Freibad

o Abstecher nach Negernbdtel zum Hambdtler
Hus mdglich: Rast- und Spielplatz, Bouleplatz

o Hamdorf: Rastplatz am ,VoBberg"

Daver: 49 km - etwa 3,5 Stunden

REGENBOGEN-TOUR

Beginnend in Bad Segeberg, fUhrt die Tour entlang des
Fahrenkruger Moors nach Rotenhahn, Wittenborn und
KUkels, vorbei am Mozener See. Die Tour ladt ein, weil3 ge-
streifte ,Belted Galloway" Rinder, Esel und Wildgédnse zu
beobachten. Weiter geht es nach Leezen, am Neversdorfer
See entlang, bis kurz vor Schwissel, wo ein ,Rantzaustein”
zu finden ist, der eine Inschrift aus der Regierungszeit des
danischen Konigs Christian IV tragt. In Herrenmhle wird
eine hubsche alte Bricke passiert, unter der die Trave mit
ihren kleinen Stromschnellen flieit. Bei Klein Gladebrigge
und in Bad Segeberg sind weitere Zeugnisse des machtigen
Staatsmannes Heinrich Rantzaus zu sehen.

ZEIT FUR ABSTECHER

o Wahlstedt: Aqua Fun Frei- & Hallenbad

o Kikels: Atelier Regenbogenkarte

o Leezen: Kirche

o Vor Schwissel und vor Klein Gladebrigge:
Rantzausteine

o Mozener und Neversdorfer See: Badestellen

o Bad Segeberg: Rantzau-Obelisk und -Kapelle,
Museum ,Segeberger Birgerhaus"

Daver: 32 km - etwa 2,5 Stunden

LAND-TOUR

Diese Tour fuhrt Sie durch die Stadt Bad Segeberg, vorbei
an der Kirche und dem Kalkberg. Seine Spitze wurde einst
von der Siegesburg gekront. Heute werden hier die Karl-
May-Spiele aufgefuhrt. Die Hohle im Kalkberg ist Winter-
quartier for Uber 30.000 Flederm&ause. Durchfahren
werden die Dorfer Weede, Steinbek, Geschendorf,
Strukdorf, Goldenbek, Westerrade, Schieren, Quaal und
Krems — typische kleine Dorfer dieser landlichen Region.
Unverkennbar ist nun das Ostholsteinischen Higelland
erreicht. Am Wardersee, bei Krems Il, beginnt die Trasse
der ehemaligen Kleinbahn von Bad Segeberg nach Kiel.
Hier fUhrt die Route bis zum Ausgangspunkt entlang.

VOR ORT ENTDECKEN

o Bad Segeberg: Aufstieg auf den Kalkberg,
Kalkberghohle, Fledermauszentrum Noctalis,
Karl-May-Spiele, Marienkirche

o Wardersee: Feldsteinkirche

o Zwischen Westerrade und Schieren:
Krattwald - Kopfhainbuchenplantage

o Quaal: Café Ehrgarten

Daver: 40 km - etwa 3 Stunden

HUGELGRAB-TOUR

Gestartet auf dem Marktplatz in Wahlstedt fUhrt die Tour
Uber Fahrenkrug in Richtung Wittenborn. Am westlichen
Ende des Hogersdorfer Ortsteiles Rotenhahn, etwa 20 m
sUdlich der B 206, kann man eines der arch&dologischen
Denkmaler der Region besuchen. Der runde Grabhigel
bei Hogersdorf-Rotenhahn entstand vermutlich zur
Bronzezeit (ca. 1700 v Chr.). Er enthielt eine Baumsarg-
bestattung mit zahlreichen Funden und steht seit 1967
unter Denkmalschutz. Der GrabhUgel ist von Baumen und
Strauchern umgeben und Uber eine Treppe erreichbar.
Am Tour-Ende gibt es in Wahlstedt die Mdglichkeit zur
Einkehr in einem der gastronomischen Betriebe z.B. am
Marktplatz.

HIGHLIGHTS DER TOUR

& HUgelgrab Rothenhahn
e Marktplatz Wahlstedt mit Brunnen
& Heimat- & Handwerksmuseum Wahlstedt

Dauer: 11,4 km - etwa 45 Minuten
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LANDPARTIE 1
REGION AMT TRAVE-LAND

Die 1. Landpartie fUhrt entlang zahlreicher Seen in die
Auslaufer der Holsteinischen Schweiz. Naturraume mit
einer vielseitigen Flora und Fauna laden zu einer Rad-
tour in idyllischer Landschaft ein. Bis nach Blunk fUhrt
die Strecke entlang der alten Kleinbahntrasse. Wurden
zunachst ausschlieBlich landwirtschaftliche Erzeug-
nisse, z.B. Kartoffeln, transportiert, konnten spater auch
Fahrgaste die Kleinbahn zwischen den Kreisen Plén und
Segeberg nutzen. Entlang der Strecke gibt es zahlreiche
Sehenswirdigkeiten, verwunschene Laubwaélder und
weite Felder. Ein Highlight dieser Route ist die
spatromanische Feldsteinkirche in Warder.

VOR ORT ENTDECKEN

o Muggesfelde: Muggesfelder See

o Nehms: Nehmser See

& Wardersee: Spatromanische Feldsteinkirche

o Bad Segeberg: Aufstieg auf den Kalkberg,
Kalkberghohle, Fledermauszentrum Noctalis,
Karl-May-Spiele, Marienkirche, Strandbad, Grof3er
Segeberger See

Daver: 32,5 km - etwa 3,5 Stunden J

QUELLEN-TOUR

Von der Monchsstatue in Trappenkamp fahren wir am
Waldschwimmbad vorbei nach Tarbek. Der 83 m hohe
Grimmelsberg ist die hochste Erhebung. Zwischen

Tarbek und Alt Erfrade befand sich im 2. Weltkrieg ein

Scheinflugplatz. Renaturierungsmafnahmen nach dem
Kiesabbau schufen ein vielseitiges Landschaftsbild. Das
Tensfelder Moor ist Quellort des Blunker Bachs und der
Tensfelder Au. Von Blunk fahren wir Ober Pettluis nach
Daldorf. Durch den ErlebnisWald Trappenkamp erreichen
wir wieder den Startpunkt.

HIGHLIGHTS DER TOUR

e Waldschwimmbad Trappenkamp
e Grimmelsberg

e Scheinflugplatz

o Kiesabbau formt die Landschaft
o Tensfelder Moor

o ErlebnisWald Trappenkamp

Daver: 23,4 km - etwa 1,5 Stunden
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LANDPARTIE 2
REGION AMT TRAVE-LAND

Die 2. Landpartie fUhrt entlang vieler Wiesen und Felder.
Eine Radtour mit vielen Aussichtspunkten, speziell fir
Naturliebhaber bestimmt, die die Weite der Felder lieben.
Auch ein Stickchen Wald und Forstgebiet zdhlt zu den
schonsten Eindricken auf dieser Route. Sie startet in Bad
Segeberg in der Oldesloer Stra3e und fUhrt in Richtung

in Klein Gladebrigge. Ein beschaulicher Ort,
der nur unweit von entfernt liegt. Das
Landgestit Traventhal mit seinem ehemaligem Barock-
garten und einer Pferderennbahn ist auch Austragungsort
einiger Veranstaltungen. Schleichwege fUhren
durch kleine Dorfer, an Knicklandschaften und
Feldern vorbei bis ins Bad Segeberger
Stadtzentrum.

o Klein Gladebrigge: Gieselteich

o Traventhal: Landgestit

o Bad Segeberg: Aufstieg auf den Kalkberg,
Kalkberghohle, Fledermauszentrum Noctalis,
Karl-May-Spiele, Marienkirche

Dauer: 28,6 km - Dauer 2 Stunden

SONNENTAU-TOUR

Der Hundewald Trappenkamp ist der Startpunkt der
Sonnentau-Tour. Sie fUhrt als erstes am

vorbei. In Kuhlen befindet sich die gleich-
namige KZ-Gedenkstéatte. Hinter der Siedlung StUff fohrt
der Weg weiter zum mit Schanzen
aus dem Nordischen Krieg (1700 - 1721). Hier befinden
sich die Quellen der Brandsau und der Rohenmuihlenau.
Zwischen Negernbdtel und Hamdorf sind

zu besichtigen. Uber Daldorf geht es

durch den Wald zurtck nach Trappenkamp.

Dauer: 22,6 km - etwa 1,5 Stunden

o Der ErlebnisWald Trappenkamp bietet
Bewegung und Spal fir die ganze Familie.
Erleben Sie begehbare Wildgehege sowie
Greifvogel-Flugschauen und einen grof3en
Abenteuerspielplatz.

e KZ-Gedenkstatte Kuhlen

& Kiebitzholmer Moor

e Schanzen aus dem Nordischen Krieg (1700 - 1721)

o Steinzeitliche GroBsteingraber bei Negernbotel

© Mareike Werz

LANDPARTIE 3
REGION AMT TRAVE-LAND

Entlang von Waldern, Mooren und Weiden lasst die

3. Landpartie besonders landschaftlich kaum Winsche
offen. Im Tensfelder Moor angekommen, ist eine be-
sondere Aussicht zu genief3en. Eines der grof3ten Moor-
komplexe wurde an der Stelle im 19. und 20. Jahrhundert
trockengelegt und abgetorft. Mit der Fahrt durch die
einzigartige Landschaft des Tarbeker Moores und durch
die kleinen Ortschaften ,Alt Erfrade” und ,Pettluis"
werden weitere schdne Orte entdeckt. Erholung fur alle
Sinne bieten die entlang der Strecke liegenden Walder,
z.B. der Ihlwald - tief einatmen und genielen.

VOR ORT ENTDECKEN

o Klein Ronnau: Wassermuhle

o Bad Segeberg: Aufstieg auf den Kalkberg,
Kalkberghohle, Fledermauszentrum
Noctalis, Karl-May-Spiele, Marienkirche

o Tensfeld: Tensfelder Moor

o Blunk: Tarbeker Moor

Lange: 28 km, Daver: 2 Stunden




