VITAL@ Loft

www.vitalloft.at

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
8:00 UHR 7:30 UHR 7:30 UHR
Bodywork MorningYoga Sunrise Yoga
45 MIN. 60 MIN. 60 MIN.
Babsi Sonja Hannah
9:00 UHR 9:00 UHR
Pilates BBP
50 MIN. 50 MIN.
Petra Petra
10:00 UHR
starker Riicken
50 MIN.
Petra
16:30 UHR 16:00 UHR
Bodyforming Kinder Yoga
Ladies only
60 MIN. 45 MIN.
Heidi Hannah
17:30 UHR
starker Riicken
50 MIN.
Petra
18:30 UHR 18:00 UHR
BBP Pilates
50 MIN. 50 MIN.
Petra Petra
19:00 UHR
Power Vinyasa
Flow
90 MIN.

Hannah




