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Die Unstrut
 
Insgesamt knapp 200 Kilometer lang und begleitet von einem 
reizvollen Radweg schlängelt sich die Unstrut vom thüringischen 
Eichsfeld bis nach Naumburg. Ab Straußfurt gilt sie als ganzjährig 
befahrbar. Ab Heldrungen eignet sich die Infrastruktur ideal auch 
für eine Mehrtagestour. Die Unstrut ist besonders gut für Laien und 
Genusspaddler geeignet. Schleusen erleichtern die Befahrung und 
sorgen für eine besondere Abwechslung.

Die Saale
 
Wasserwandern für jeden Geschmack. Auf über 400 Kilometern 
fließt die Saale von Zell im bayrischen Fichtelgebirge bis zu Ihrer 
Mündung in die Elbe bei Magdeburg. An Ihren Ufern folgt der Saale 
ein 3-Sterne-Qualitätsradweg. Für Wasserwanderer besonders 
reizvoll und auch durchgängig paddelbar wird sie ab Saalfeld. Bis 
nach Naumburg sind es dann ca. 120 Kilometer, die ausschließlich 
Paddlern vorbehalten sind. Hier erfordern einige Wehre auch mal 
das Tragen der Boote. In Naumburg trifft die Saale dann auf die 
Unstrut und ändert Ihren Charakter. Aus dem teils lebhaften Ge-
wässer wird ein Fluss, auf dem gelegentlich auch mal ein Motorboot 
gesichtet werden kann. Das aufwendige Umtragen der Wehre wird 
ab Naumburg durch Schleusen erleichtert.  

Die Weiße Elster
 
Geheimnisvoll und ursprünglich schleicht sie sich, von Tschechien 
kommend, durch das Vogtland und mündet nach über 250 Kilome-
tern in Halles Süden in die Saale. Besonders reizvoll ist der Abschnitt 
zwischen dem voigtländischen Berga bis nach Zeitz. Doch Achtung! 
Einige Umtragungen fordern ganzen Körpereinsatz und bei Niedrig-
wasserständen ist der Begriff „Wasserwandern“ stellenweise auch 
mal wörtlich zu verstehen.
 
Die letzten Kilometer und die Mündung der Weißen Elster in die 
Saale sind übrigens ganzjährig gesperrt und dürfen nicht befahren 
werden!

Weitere Informationen

WasserPegel 
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Wasser-  
wandern
 in Saale-Unstrut

Empfindliche Natur am Fluss
Eine tolle Naturvielfalt erwartet Sie an Saale, Unstrut und Weißen 
Elster. Sicher sind auch Sie der Meinung, dass das so bleiben sollte. 
Der respektvolle Umgang mit Tieren und Pflanzen wird mit außer-
gewöhnlichen Eindrücken belohnt. Wie man sich richtig verhält, weiß 
die überwältigende Mehrheit der Paddler ganz inuitiv.  
 
Ein paar Tipps hätten wir dennoch parat:  

Flachwasserzonen sind die Kinderstube der Fische und Kiesbänke 
Brutstätten für Vögel. Um also Laich und Jungfische nicht zu stören, 
sollten Sie das Aufsetzen der Boote vermeiden und aufpassen, dass 
sie mit dem Paddel den Gewässergrund möglichst nicht berühren. 
Kiesbänke sind auch keine Zelt- oder Picknickplätze. Uferwiesen 
und Bäume bieten vielen weiteren Tieren und Pflanzen einen  
Lebensraum. Nutzen Sie daher bitte ausgewiesene Plätze zur  
Rast und zum Zelten. 

Zwischen den Pflanzen am Ufer verstecken sich zahlreiche Wasser-
vögel. An Halmen und Blättern schlüpfen Libellen aus ihren Larven. 
Bitte halten Sie Abstand, um die Artenvielfalt nicht zu gefährden. 
Aus Gründen des Naturschutzes, aber auch aus Respekt vor dem 
Eigentum anderer, nutzen Sie bitte öffentliche Ein- und Austiege 
sowie öffentliche WC‘s bzw. das Angebot der Gastronomie.

 

Kartierung mit freundlicher Unterstützung von:  
Jübermann – Kartographie u. Verlag
Moorkoppel 11 | 24211 Preetz
04342 8586035 | info@juebermann.de
www.juebermann.de �

Ein Großteil des Wasserwandergebietes Saale-Unstrut  
ist vom Bundesverband Kanu und dem Deutschen  

Tourismusverband als kanufreundlich zertifiziert. 



www.saale-unstrut-tourismus.de

Wasser-
wandern

1 	 FLUSS & ZEIT
Kanustation Karsdorf & Camping 
Mühlplatz 8 | 06638 Karsdorf
Kanustation Freyburg 
Schweigenberge 1 | 06632 Freyburg (Unstrut) 
0175 2928639 | info@fluss-und-zeit.de | www.fluss-und-zeit.de 

2 	 OUTTOUR Aktivreisen
Jens Bellmann | Zur Unstrut 55 | 06636 Kirchscheidungen  
034462 601951 | info@outtour.de | www.outtour.de

3 	 Unstrutcamp
Alte Zuckerfabrik 13 | 06636 Laucha  
0177 2670343 | info@unstrutcamp.de | www.unstrutcamp.de

4 	 Lathan Tourismus
Lutz Lathan | Freyburger Straße 7 | 06632 Balgstädt  
034464 389917 | info@lathan-tourismus.de 
www.saale-unstrut.org
 

5 	 Kanuverleih Burgenland
Holm Mika | Am Schloß 14 | 06632 Balgstädt  
0174 7344890 | hmika@gmx.de 
www.kanuverleih-burgenland.de

Mit der Bahn lassen sich Transfers nachhaltig und gut 
organsieren. Viele Ein- und Ausstiege an Saale, Unstrut 
und Weißer Elster sind sehr unkompliziert mit der Bahn 
erreichbar. 

Für die Planung und den Fahrkartenkauf 
empfehlen wir, Ihnen den DB-Navigator  
auf Ihr Smartphone zu laden. 
 

  

Haben Sie schon von der Canua-App des 
Deutschen Kanu-Verbandes (DKV) gehört? 
Das ist ein Navi für Paddler auf dem  
Smartphone. 
  	

1 	 Elster Kanu Wünschendorf
Falk Finsterbusch  
Geraer Str. 26 | 07980 Berga-Wünschendorf 
0151 56067774 | anfrage@elster-kanu.de  | www.elster-kanu.de

2 	 Elster-Rafting
Erik Naumann | Am Veitsberg 14 | 07980 Berga-Wünschendorf 
0175 3274974 | erik@elster-rafting.de | www.elster-rafting.de

4 	 Gondelstation Cronschwitz
Maria Greiser | Cronschwitz 4 | 07570 Wünschendorf/Elster
0171 3417453 | gondelstation@web.de
www.klosterhof-cronschwitz.de

4 	 Bootsverleih Elstertal
Annett Salzmann | Bornitzer Hauptstraße 32 | 06729 Elsteraue 
034424 300385 | info@bootsverleih-elstertal.de
www.bootsverleih-elstertal.de

Vermieter an der  
Weißen Elster

Fahrgastschifffahrt Saale

1 	 Saaleschifffahrt Bad Kösen
Parkstraße 7 | 06628 Naumburg OT Bad Kösen  
344637 28985 | kontakt@saaleschifffahrt.de 
www.saaleschifffahrt.de

2 	 Halle-Saale-Schifffahrt
Halle-Saale-Schifffahrt | Riveufer Steg 1 | 06114 Halle/Saale 
034602 52204 | info@halle-saale-schifffahrt.de 
www.halle-saale-schifffahrt.de

3 	 Captain Fu Flossfahrten
Merseburg, Weißenfels, Schönburg, Naumburg  
Am Bahnhof 6 | 06571 Roßleben-Wiehe OT Roßleben  
0172 3453322 | captain-fu@ms-traumschiff.de  
www.captain-fu.de

Vermieter an der Saale

1 	 Komma Raus
Tom Greiner-Perth | Rückersdorf 16a | 07407 Uhlstädt-Kirchhasel 
0162 1612163 | kontakt@kommaraus.de | www.kommaraus.de

2 	 Abenteuer in Thüringen
Michael Oechsner | Am Sportplatz 1 | 07768 Orlamünde  
0172 3448188 | info@abenteuer-in-thueringen.de 
www.abenteuer-in-thueringen.de

3 	 Treibholzreisen
Dieter Späth | Sängergasse 2 | 07751 Golmsdorf/Beutnitz 
036427 21782 | info@treibholzreisen.de 
www.treibholzreisen.de

4 	 Saalestrand Kanu
Marcus Gaudigs 
Kanustation Naumburg | Henne 1 | 06618 Naumburg
Kanustation Jena | Riemannstraße 4 | 07745 Jena 
info@saalestrand-kanu.de | www.saalestrand-kanu.de

5 	 Sea Sports
Jens Müller | Am Lindenberg 1a | 07745 Jena  
03641 6349734 | verleih@sea-sports.de  
www.bootsverleih-jena.de

6 	 Saalerastplatz Wasserwerk Naturcamp 
Stephan Riedel | Döbritschen 11 | 07774 Dornburg-Camburg  
kontakt@saalerastplatz-wasserwerk.de 
www.saalerastplatz.de

7 	 KanuTours Camburg
Maik Richter | Schießplatz 12 | 07774 Dornburg–Camburg  
036421 23998 | info@kanutours-camburg.de 
www.kanutours-camburg.de

8 	 Schlauchboottouren Saale-Unstrut
USU Aktiv GmbH | Markt 14 | 06618 Naumburg 
buchung@schlauchboottouren.de 
www.schlauchboottouren.de

9 	 Saalekanucamp
Christian Schreiber  
Zum Campingplatz 1 | 06628 Naumburg/OT Bad Kösen 
034463 28705 | info@campbadkoesen.de 
www.saalekanucamp.de

10 	 Saale Unstrut Tours
Frank Lange | Blütengrund 6 | 06618 Naumburg/Saale
03445 2020 52/-51 | info@saale-unstrut.de 
www.saale-unstrut.de

11 	 RS Kanu + SUP
Rainer Sommerweiß | Wenzelsstraße 15 | 06618 Naumburg 
03445 7105944 | info@rs-kanu.de | www.rs-kanu.de

12 	 CaBoRe Catering
Heiko Frischleder | Dammstraße 1 | 06667 Weißenfels 
0163 3663555 | mail@bootsverleih-weissenfels.de  
www.bootsverleih-weissenfels.de

13 	 Bootsverleih Halle
Thoralf Schwade | Peißnitzstr./Ziegelwiese | 06108 Halle (Saale) 
0162 8078010 | info@bootsverleih-halle.de  
www.bootsverleih-halle.de

Vermieter an der Unstrut

Verhalten auf dem Wasser
*	 Bitte nutzen Sie Ein- und Ausstiege.

*	 Schwimmwesten können Leben retten!

*	 Weniger ist mehr: lieber weniger Kilometer paddeln, dafür entspannt  
und erholt ankommen.

*	 Lieber 100% Naturgenuss statt 1 Promille Alkohol im Blut.

*	 Achten Sie auf Sonnenschutz und ausreichend alkoholfreie Getränke.

*	 Wertsachen (Schlüssel, Smartphone u.s.w.) wasserdicht verpacken

*	 Hohe Wasserstände bergen besondere Risiken (Strömungen,  
tief ins Wasser ragende Äste, Treibgut etc.). Versichern Sie sich  
vorab, ob eine gefahrlose Befahrung möglich ist.

*	 Blaues Band - Saale und Unstrut folgen einem einheitlichen  
Beschilderungssystem: www.blauesband.de

*	 Nehmen Sie Rücksicht auf Motorboote und Fähren.

*	 Wehranlagen dürfen nicht befahren werden!  
Nutzen Sie Schleusen oder umtragen Sie Ihr Boot.

*	 Müll bitte mitnehmen und  Gepäck so verstauen, dass nichts  
im Wasser landet.	

Gewässerschutz
*	 Stellen Sie den Schutz der Gewässer über den individuellen Spaß.

*	 Vermeiden Sie Lärm, um Tiere und Angelnde nicht zu stören.

*	 Bitte meiden Sie Flachwasserzonen – Laichgewässer!

*	 Kiesbänke sind Brutstätten für Vögel – bitte nicht betreten.

*	 Nicht wild zelten oder Feuer entzünden – dafür gibt es ausgewiesene 
Stellen. 

*	 Autos oder Wohnmobile nicht an den Uferzonen parken.

Wasser in stehender Form, aber  
nicht weniger reizvoll. 

Maritimes Flair in den Marinas Braunsbedra und Mücheln wechseln 
sich ab mit einer üppig gedeihenden Natur an einem der größten 
künstlichen Seen Deutschlands. www.geiseltalsee.de

Fahrgastschiff MS Geiseltalsee
An der Seebrücke 12 | 06242 Braunsbedra
034633 339505 | buchungen@geiseltaltouristik.de  
www.ms-geiseltalsee.de

Hinweise und Tipps
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Weitere Anbieter für die Saale

*	 Fluss & Zeit (siehe Vermieter Unstrut, Nr. 1) 

*	 OUTTOUR Aktivreisen (siehe Vermieter Unstrut, Nr. 2)

*	 Unstrutcamp (siehe Vermieter Unstrut, Nr. 3)

*	 Lathan Tourismus (siehe Vermieter Unstrut, Nr. 4)

*	 Kanuverleih Burgenland (siehe Vermieter Unstrut, Nr. 5)

*	 Saalestrand Kanu (siehe Vermieter Saale, Nr. 4)

*	 Saale Unstrut Tours (siehe Vermieter Saale, Nr. 10)

*	 RS Kanu + SUP (siehe Vermieter Saale, Nr. 11)

Weitere Anbieter für die Unstrut 


