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LEZIONI
GRATUITE

GYM & DREAMS ASD
® INFO: gymedreams@gmail.com
Palestra Via Viotti, 10 - Noventana

Martedi 8 e Giovedi 10: 16.30 - 17.30

OPEN bAY

per bambine della Scuola dell’Infanzia
Martedi 8 e Giovedi 10: 16.30 - 18.00

OPEN bAY

per bambine 6-7 anni

Mercoledi 09: 16.30 - 18.00
Venerdi 11: 17.00 - 18.30

OPEN DAY

per bambine 8-10 anni

NEW WELLNESS
NOVENTA ASD
® INFO: 342 19 85 481

Via Don Giancarlo Broetto, 5 - Noventa

Lunedi 7 e Mercoledi 9 settembre
ore 17.30

Circuit Training Pilates

ore 18.30

Pilates

ore 19.30

Hatha Yoga

Martedi 8 e Giovedi 10 settembre
ore 18.30

Functional Training

ore 19.30

Tone Up

Sala pesi su prenotazione:
Lunedi - Mercoledi - Venerdi
7.00 - 2115

Martedi - Giovedi

8.00 - 2115
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7-12

SETTEMBRE

GIOTTO VOLLEY PADOVA
© INFO WHATSAPP: 334 69 26 751

OPEN DAY

08 - 09 - 10 settembre

AGORA ASD e INFO: 389 34 94 745
Palestra Agora Via Piave,5 - Noventana
Sabato 12

9.30

OPEN DAY

Lezione aperta di OCR
Spartan Race e Calisthenics

ASD PATTINAGGIO ALTICHIERO

sez. NOVENTA o /NFO: 340 46 65 272
Arcostruttura di Via Viotti, Noventana
Pattinaggio Artistico:

Lunedi 7 e Mercoledi 9

16.30 - 17.30

Pattinaggio Freestyle:

Martedi 8 e Giovedi 10

16.30 - 17.30

LA RUOTA GYMNASTIC
ACADEMY ASD

Auditorium delle Scuole Medie
Mercoledi 9

14.30 - 16.00 Riunione di inizio anno

Le iscrizioni saranno effettuate
il 24 e 25 settembre 8.30 - 13.00
presso la Biblioteca.

ASD ACCADEMIA

BALLET STUDIO

Via Pietro Micca, 46 - Noventa Padovana
Lunedi 7 e mercoledi 9

17.00 - 20.00
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Manifestazioni come la Settimana dello
Sport rappresentano un’importante
occasione di incontro tra le famiglie

e le societa sportive del territorio.

Una vetrina di grande valore per le
associazioni noventane, che attraverso
gli Open Day hanno la possibilita di
presentare il proprio lavoro, la propria
offerta e I'impegno quotidiano dedicato
alla crescita della comunita.

Marcello Bano - Sindaco

Grazie al coordinamento ed alla partecipazione attiva
delle societa del territorio siamo riusciti anche quest’anno
a presentare un programma ricco di proposte,
consolidando e valorizzando ulteriormente

il format avviato da questa amministrazione.

La Settimana dello Sport sara un’occasione preziosa
per conoscere i campioni dello sport e per sperimentare
in prima persona tante discipline sportive.

Siamo soddisfatti, continueremo ad investire nello sport,
come abbiamo fatto anche quest’anno riqualificando

le palestre “Mazzetto” e "Gardin", e sostenendo
attivamente le nostre realta.

Sport vuol dire salute, inclusione e socialita.

Davide lafelice - Assessore allo Sport



ASD KARATE DO NOVENTA o INFO: 329 98 05 261
CORSI DI GINNASTICA FINALIZZATA ALLA SALUTE E AL FITNESS

@ Palestra Polo Scolastico A. Frank Via Cellini, 39 - Noventa Padovana
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
18.30 - 1915 18.30 - 1915 1615 - 17.00 18.30 - 1915 19.20 - 20.05
Body Strong Ginnastica Posturale Latino Teen Ginnastica Posturale  Social Dance
19.20 - 20.05 19.20 - 20.05 (6-11 anni) 19.20 - 20.05 (17-18+)
Pilates & Mobility  Latino Junior 18.30 - 19.15 Gio's Jumping Shoes
20410 - 20.55 (12-16 anni) Body Strong (aerobica con scarpe
Gio's Jumping 20.10 - 20.55 19.20 - 20.05 da rimbalzo)
(aerobica su Functional Training  Pilates & Mobility =~ 20.10 - 20.55
trampolino 2010 - 20.55 Functional Training
elastico) Heels
(dance sui tacchi)
© Palazzo Sarmatia Via Alsazia, 3 - Camin
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi
09.00 - 09.45 09.30 - 10.30 09.00 - 09.45 09.30-10.30
Pilates & Total Body Pilates & Mobility Total Body
Mobility 18.45 - 19.30 18.00 - 18.45
20.00 - 21.00 Body Strong Pilates & Mobility
Tai chi 19.30 - 2015 18.45 - 19.30
Zumba Body Strong
SETTORE GIOVANILE
© Palestra Polo Scolastico A. Frank Via Cellini, 39 - Noventa Padovana
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
1615 - 17.00 16.20 - 17.20 1615 - 17.00 1615 - 1715 16.20 - 17.20
Ginnastica Ritmica  Karate Principianti Latino Teen Ginnastica Ritmica Karate Principianti
(eta asilo, 1" e 2* 17.20 - 18.20 (6-11 anni) (eta asilo, 17.20 - 18.20
elementare) Karate Avanzato 1" e 2* elementare) Karate Avanzato
17.00 - 1815 19:20 - 20:05 17.00 - 1815
Ginnastica Ritmica  Latino Junior Ginnastica Ritmica
(3%, 44, 52 (12-16 anni) (3%, 4%, 5" elementare)
elementare)

ASD GRUPPO PODISTICO NOVENTANA
GpN Runner Team

© INFO: 338 37 42 046

Piazza Europa - Noventa Padovana
Mercoledi 9: ore 19:30

Sabato 12: ore 9:00

GRUPPO CICLISTICO NOVENTANA
® INFO: 366 16 24 925

© 'Piazzale Regione Veneto

Martedi 8 e Giovedi 10

1815 - 1915
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ACADEMY NOVENTA PADOVANA SSD ARL
® INFO: 35170 36 652

Impianto sportivo Via Roma, 141 - Noventa PD
Martedi 8: 17.30 - 19.00

« Piccoli Amici / Primi Calci / Pulcini
Mercoledi 9: 19.00/20.30

« Esordienti

Venerdi 11: 19.00/ 20.30

« Giovanissimi

PADOVA SCHERMA ASD

® INFO PER PRENOTAZIONE: 389 88 03 209
Palestra Via Della Navigazione Interna, 87
Noventa Padovana

Lunedi - Martedi Giovedi - Venerdi

Dalle ore 16.30

Corsi di Sciabola e Spada dai 6 anni,

per adulti e per paralimpici
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1 FROGS ASD
Noventana - via Viotti
Martedi-Giovedi:

9.50 - 10.50
Ginnastica Posturale

Lunedi:
20.00 - 21.00
Giovedi:
2015 - 2115
Total Body

Villaggio Sant'Antonio
Martedi - Giovedi:
19.30 - 20.30
Ginnastica Posturale

Mercoledi - Venerdi:
09.15 - 1015
Ginnastica Posturale

Lunedi - Mercoledi:
19.10 - 20.00
Ginnastica Tonificazione

NOVENTA
® INFO: 327 03 99 168

Villaggio Sant'Antonio
Giovedi: 17.30 - 1815

« Microbasket 2021

Martedi: 17.30 - 18.30
« Pulcini 2020

Giovedi: 16.30-17.30
« Scoiattoli 2018-19

Giovedi: 18.15-19.15
« Aquilotti 2017

Palestra Mazzetto
Giovedi: 17.30 - 18.30
« Pulcini 2020

Martedi: 16.30 - 17-30
« Scoiattoli 2018-19

Lunedi: 16.30 - 17.30
« Aquilotti 2017

ASD PALLACANESTRO
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Martedi: 17.30 - 18.30
« Pulcini 2020

Giovedi: 16.30 - 17.30

« Scoiattoli 2018, 2019

Giovedi: 17.30 - 1815

« Microbasket 2021, 2022

Giovedi: 1815 - 19.15

« Aquilotti Small 2017

Palestra Mazzetto
Giovedi: 17.30 - 18.30
« Pulcini 20

Martedi: 16.30 - 17.30

« Scoiattoli 2018, 2019

Lunedi: 16.30 - 17.30

« Aquilotti Small 2017

Martedi: 17.30 - 18.30
Giovedi: 18.30 - 19.30
Venerdi: 16.30 - 17.30
- Aquilotti Big 2016

Martedi: 17.30 - 18.30
Giovedi: 18.30 - 19.30
Venerdi: 16.30 - 17-30
- Aquilotti Big 2016

Lunedi: 18.45 - 19.45
Martedi: 15.00 - 16.30
Giovedi: 16.00 - 17.30

» Under 13 2014-2015

Giovedi: 16.00 - 17-30

« Under 14 2012-2013

Lunedi: 19.45 - 2115
« Under 17 2011

®

Lunedi: 18.45 - 19.45
Martedi: 15.00 - 16.30
Giovedi: 16.00 - 17.30

« Under 13 2014, 2015

ASD BAILA CARIBE

® INFO: 339 82 53 165
Via Belgio, 4 B - Camin
Scuola aperta

dal 14 settembre.
Prenotare per lezione
di prova.

Offriamo corsi di ginnastica
posturale, Balla&Snella dimagrire
ballando e Ballo Anti Age over 60
rigenera il corpo e la mente

attraverso I’allenamento con il ballo.

ASD DRAGO AZZURRO
SETTIMANA DEL TAIJI QUA
E DEL QIGONG NEI PARCHI

Parco ai Pioppi
Martedi 8: 18.00 - 20.00

Parco Ex fornace
Mercoledi 9: 18.00 - 20.00

Via San Antonio, 2
35020 Tombelle di Saonara (PD)

Sabato 5: 10.00 - 12.00
Seminario gratuito dedicato
al DaoYin del bastone

per la salute e la vitalita
Martedi 8: 20.00 - 21.00
Incontro gratuito

sul dolore alla schiena
Teoria ed esercizi

Venerdi 11: 18.30 - 19.30

Incontro sulla respirazione
per gestire lo stress e I' ansia

Sabato 12: 10.00 - 12.00
Giornata mondiale del Qigong
Benessere con il metodo

dei dodici animali



Scopri il tuo sport
SETTEMBRE Le associazioni sportive noventane

aprono le porte al pubblico

per lezioni gratuite

GIOVEDI 10

SETTEMBRE

ORE 18
VILLA VALMARANA

Talk show

con i campioni dello sport nazionale e le premiazioni degli
atleti noventani che si sono distinti nell’ultima stagione
sportiva per impegno e dedizione.

SABATO 12

SETTEMBRE
DALLE 15 ALLE 19 SPettacoli e dimostrazioni

CENTRO CIVICO delle societa sportive
BRUGNOLO del territorio.

VIEN! A PROVARE
ANCHE TU!

In caso di pioggia I’evento verra
posticipato a domenica 13 settembre.




