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LE PROSSIME ESCURSIONI DI AXEL4trek con 

AXEL MELCHIORRI ​ ​ iscrizioni: 347.8771875 - info@axel4trek.com  

IRENE DE PELLEGRINI​​ iscrizioni: 349.3879800 - irene.depellegrini@gmail.com  

ELISA PERON​ ​  ​ iscrizioni: 320.1776652 - elisaperongae@gmail.com 

ELIA BOVO​ ​  ​ iscrizioni: 327.7436861 - eliabovogae@gmail.com  

BEATRICE DE ROSSI​ ​ iscrizioni: 333.9562271 - beatrisderossi@gmail.com  

ADELINA TADIELLO ​ ​ iscrizioni: 349.3816883 - adelina.tadiello@gmail.com  

Sono possibili variazioni per meteo o altri motivi, link programma aggiornato qui o 

Eventuale noleggio: ciaspole € 10 / ramponcini € 5 a persona (bastoncini compresi). 

 

Sabato 28 febbraio con AXEL: PANORAMI INFINITI DAL MONTE ZOVO 

Entusiasmante ciaspolata in Comelico che ci porta fino alla cima al Monte Zovo, splendido balcone panoramico 

sulle Dolomiti nord-orientali, sulle vicine Crode dei Longerin e sulle 

Dolomiti d’Oltre Piave. Sulla via del rientro, ci fermeremo al 

caratteristico Rifugio De Doo, ottimo per una pausa ristoratrice prima 

della discesa. Pranzo al sacco. 

Lunghezza e Dislivello: 10 km – 600 m 

Difficoltà e Durata: MEDIA – circa 6½ ore soste incluse 

Costo a persona: € 25 con min. 5 max. 15 partecipanti 

Ritrovo: ore 8.30 alla  a Domegge di Cadore Pasticceria Berria

 

Domenica 1 marzo con AXEL: CIASPOLATA FRA SASS DE ROCIA E MALGA LASTE 

Proposta in alto Agordino, con partenza dalla frazione di Laste e meta l'omonima malga e il panoramico 

belvedere poco distante. Lungo il percorso vediamo da vicino i 

suggestivi Sass de Rocia ma soprattutto godiamo di un panorama 

grandioso che comprende, fra l'altro, un poker di cime dolomitiche 

d'eccezione: Marmolada, Tofane, Pelmo e Civetta. Pranzo al sacco. 

Lunghezza e Dislivello: 8,5 km – 450 m 

Difficoltà e Durata: MEDIA – circa 6 ore soste incluse 

Costo a persona: € 25 con min. 4 e max. 12 partecipanti 

Ritrovo: ore 8.30 alla  a La Valle Agordina Rossetti Pasticceria

 

Domenica 1 marzo con ELIA: SUL MONTE PIANA TRA CRODA ROSSA E TRE CIME 

Abbiamo scelto l’incantevole scenario di Misurina per questa indimenticabile ciaspolata! Dal Lago d’Antorno, 

prima per bosco e poi per strada battuta, saliamo al Rifugio Bosi e 

quindi sulla cima del Monte Piana. Qui lo sguardo spazia a 360° e ci 

permette di ammirare, fra le tante cime circostanti, la Croda Rossa 

d’Ampezzo e le vicinissime Tre Cime di Lavaredo. Pranzo al sacco.  

Lunghezza e Dislivello: 10,5 km – 500 m 

Difficoltà e Durata: MEDIA – circa 6½ ore soste incluse 

Costo a persona: € 25 con min. 4 e max. 12 partecipanti 

Ritrovo: ore 8.00 alla  a Domegge di Cadore Pasticceria Berria
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Sabato 7 marzo con ELIA: TRAMONTO SULLA NEVE A FEDARE 

Ciaspolata facile e panoramica nei pressi del Passo Giau, ideale per tutti. 

Un anello in ambiente aperto che regala viste a 360° sulle Dolomiti 

orientali. Qui, al tramonto, l’enrosadira accende Nuvolau, Civetta, 

Marmolada e altre vette iconiche, offrendo emozioni difficili da 

dimenticare. Necessaria torcia frontale. 

Lunghezza e Dislivello: 7 km – 350 m 

Difficoltà e Durata: MEDIO/BASSA – circa 5 ore soste incluse 

Costo a persona: € 25 con min. 4 e max. 12 partecipanti 

Ritrovi: ore 15.30 al  sotto al Passo Giau Rifugio Fedare

 

Sabato 7 marzo con IRENE: SPIZ ZUEL, BALCONE ZOLDANO AI PIEDI DELLA MOIAZZA 

Impegnativa uscita che ci porta, se le condizioni saranno favorevoli, in cima allo Spiz Zuel. Si tratta di una cima 

che, assieme al Ponta e al Rite, costituiva una linea arretrata di difesa 

durante la Grande Guerra. Camminando di fronte alla maestosa 

Moiazza, circondati da boschi e panorami innevati, raggiungiamo una 

vetta dove ci aspetta una vista incredibile su tutte le montagne della Val 

di Zoldo e del Cadore. Pranzo al sacco.  

Lunghezza e Dislivello: 12 km – 700 m 

Difficoltà e Durata: MEDIO/ALTA – circa 7½ ore soste incluse 

Costo a persona: € 30 con min. 4 e max. 12 partecipanti 

Ritrovi: ore 8.30 al  a Forno di Zoldo Bar Gelateria Centrale

 

Domenica 8 marzo con ELISA: SETTSASS WILDERNESS 

Usciamo dai sentieri battuti e ci addentriamo nell'avventura! Con le ciaspole ai piedi, esploriamo angoli segreti 

tra larici maestosi e baite dimenticate. Sotto l'imponente Col di Lana, 

tracciamo la nostra rotta fuori traccia sotto i Settsass. Affondiamo nella 

neve fresca, superiamo pendii candidi e ci apriamo il passaggio tra gli 

alberi, lontano dai percorsi classici. Pranzo al sacco. 

Lunghezza e Dislivello: 8 km – 600 m  

Difficoltà e Durata: MEDIO/ALTA – circa 6½ ore soste incluse 

Costo a persona: € 30 con min. 4 e max. 12 partecipanti 

Ritrovo: ore 7.45 alla  a La Valle agordina Rossetti Pasticceria

 

Sabato 14 marzo con AXEL: CASERA RAZZO, PARADISO DELLA NEVE 

Itinerario rivisitato nella zona di Casera Razzo, sempre ricchissima di neve, fuori dai percorsi battuti. Partiamo 

dal Rifugio Tenente Fabbro per un anello che ci porta in cima al Col 

Rementera, bel punto panoramico sulle Dolomiti d’Oltre Piave, per 

proseguire lungo un percorso inedito, seguendo le tracce di animali, 

spesso abbondanti in queste zone poco frequentate. Pranzo al sacco. 

Lunghezza e Dislivello: 9 km – 450 m 

Difficoltà e Durata: MEDIA – circa 6½ ore soste incluse 

Costo a persona: € 25 con min. 4 e max. 12 partecipanti 

Ritrovo: ore 8.30 alla  a Domegge di Cadore Pasticceria Berria

 
 

https://www.google.com/maps/place/Rifugio+Fedare/data=!4m2!3m1!19sChIJ4T2_czRIeEcR_MVwjKgZk7A
https://maps.app.goo.gl/bTaEKkxMdV3FWmMm6
https://maps.app.goo.gl/WY2W4KeaVcrwb1HK9
https://maps.app.goo.gl/vgDYo7ZPD3YMfw9L6
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Sabato 14 marzo con BEATRICE E ADELINA: SULLA NEVE NEL CUORE DELL'ALTOPIANO DI ASIAGO  

Una ciaspolata ad anello tra la cresta del Monte Fior e la Città di Roccia. In questo magico percorso 

attraversiamo luoghi che mostrano le cicatrici della storia e della geologia: dalle aspre battaglie combattute 

alle rotondità delle rocce calcaree sagomate dalle glaciazioni. Circondati 

dal silenzio e dal gracchiare dei corvi possiamo osservare uno degli 

angoli più panoramici dell’Altopiano. Pranzo al sacco. 

Lunghezza e Dislivello: 11 km – 600 m 

Difficoltà e Durata: MEDIO/ALTA – circa 7 ore soste incluse 

Costo a persona: € 25 con min. 4 e max. 20 partecipanti 

Ritrovo:  ore 8.30 al  a Foza (VI) Osteria bar tre scioppi

 
Domenica 15 marzo con AXEL: PELMO, SOLE E CIVETTA 

Itinerario panoramico e luminoso, in parte rivisitato per renderlo ancora più godibile, lungo il versante 

sud-ovest del Pelmo. Ciaspoliamo tra boschi e spazi aperti, sempre al 

sole… nuvole permettendo, con lo sguardo che rimbalza dalle 

sovrastanti pareti ai più lontani gruppi di Civetta e Marmolada, Spesso 

in queste zone si incontrano anche le tracce del lupo! Pranzo al sacco. 

Lunghezza e Dislivello: 10 km – 450 m 

Difficoltà e Durata: MEDIA – circa 6½ ore soste incluse 

Costo a persona: € 25 con min. 4 e max. 12 partecipanti 

Ritrovo: ore 9.00 al  in loc. Palafavera a Val di Zoldo Rifugio Pelmo
 

Sabato 21 marzo con IRENE: CIASPOLATA ALLE 5 TORRI E AVERAU CON PRANZO 

Ciaspolata in uno dei posti più iconici delle Dolomiti: le Cinque Torri! 

Partiamo attraverso un bel bosco di larici e cirmoli, continuiamo verso il 

museo a cielo aperto della Grande Guerra e le torri con i loro passaggi 

nascosti. Raggiungiamo infine forc. Averau con un panorama a 360° su 

tutte le più belle Dolomiti. Pranzo al rifugio Averau: una vera coccola! 

Lunghezza e Dislivello: 10 km – 500 m 

Difficoltà e Durata: MEDIA – circa 6½  ore soste incluse 

Costo a persona: € 25 (pranzo escluso) con min. 5 max. 12 partecipanti 

Ritrovi: ore 8.15 alla  a La Valle Agordina & 9.30 alla  a Cortina Rossetti Pasticceria Baita Bai de Dones

 

Domenica 22 marzo con ELISA: CIMA FERTAZZA, BELVEDERE SULLE DOLOMITI 

Saliamo nel silenzio del versante nord, dove l'inverno resiste mentre altrove sboccia la primavera. Il bosco ci 

accompagna con la sua quiete, passo dopo passo, fino a Cima Fertazza, 

dove ci attende lo spettacolo: il Civetta si erge maestoso davanti a noi, 

la Marmolada brilla all'orizzonte, le Tofane chiudono il cerchio. La fatica 

è ripagata da una visuale privilegiata che toglie il fiato! Pranzo al sacco.  

Lunghezza e Dislivello: 12 km – 750 m 

Difficoltà e Durata: MEDIO/ALTA – circa 7½ ore soste incluse 

Costo a persona: € 30 con min. 4 e max. 12 partecipanti 

Ritrovi: ore 7.45 alla  a La Valle Agordina & ore Rossetti Pasticceria

9.00 presso  a Selva di Cadore Pescul Impianti

 
 

https://www.google.com/maps/place/Osteria+bar+tre+scioppi/@45.8969048,11.6305166,72m/data=!3m1!1e3!4m15!1m8!3m7!1s0x4778c19151b82ae3:0x4155c4aed03d2c44!2sVia+Roma,+33,+36010+Foza+VI!3b1!8m2!3d45.8979352!4d11.6301089!16s%2Fg%2F11khc_3kbl!3m5!1s0x4778c1913e941ad9:0xb85d5ce9f28b8743!8m2!3d45.8969978!4d11.6304431!16s%2Fg%2F11f7d0rdmy?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/mWyAHrGhXnsi6UUa6
https://maps.app.goo.gl/fAAQrCdzfRyWWuaq9
https://maps.app.goo.gl/zriuBgvjjF8rjLrS6
https://maps.app.goo.gl/fAAQrCdzfRyWWuaq9
https://maps.app.goo.gl/ZQGWszrqxxjyQ6FTA
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Domenica 22 marzo con AXEL: GEOLOGIA E NATURA ATTORNO AD ANDREIS 

Nell’aspra tranquillità del Parco Naturale delle Dolomiti Friulane, esploriamo i dintorni dell’abitato di Andreis 

lungo un itinerario rivisitato che aggiunge elementi di interesse storico e paesaggistico. Motivo principale 

dell’uscita sono gli aspetti geologici locali legati alla faglia periadriatica, 

struttura che determina il particolare assetto dell’area. Pranzo al sacco. 

Lunghezza e Dislivello: 10 km – 400 m 

Difficoltà e Durata: MEDIO/BASSA – circa 6 ore soste incluse 

Costo a persona: € 25 con min. 4 e max. 15 partecipanti 

Ritrovi: ore 8.30 al  a Longarone & Panificio Pasticceria Baietta 4e14

ore 9.30 al  ad Andreis (PN) Chiosco Al Pical

 
Giovedì 26 marzo con ELIA: ALBA D’INCANTO A CRODA DA LAGO 

Ciaspolata che porta ad ammirare l’alba al Lago Federa. Si parte dal 

Ponte de Ru Curto e si sale tra boschi innevati e punti panoramici fino al 

lago, dove le prime luci tingono di rosso la Croda da Lago e le cime 

circostanti. Obbligo di torcia frontale. 

Lunghezza e Dislivello: 8 km – 400 m 

Difficoltà e Durata: MEDIA – circa 5 ore soste incluse 

Costo a persona: € 25 con min. 4 e max. 12 partecipanti 

Ritrovi: ore 5.45 presso il  sotto al Passo Giau Ponte de Ru Curto

 

Sabato 28 marzo con ELIA: CIASPOLATA ALLE 5 TORRI FUORI DAI SENTIERI BATTUTI 

Splendido itinerario sopra Cortina, fra boschi radi nella parte bassa e grandi spazi aperti più in alto, lungo un 

percorso poco frequentato che ci regala paesaggi incantevoli. Senza pari 

le viste sulla parete sud della vicina Tofana di Rozes e sulle mitiche 

Cinque Torri, in mezzo alle quali passiamo se le condizioni sono 

favorevoli. Pranzo al sacco. 

Lunghezza e Dislivello: 10 km – 600 m 

Difficoltà e Durata: MEDIA – circa 6½ ore soste incluse 

Costo a persona: € 25 con min. 4 e max. 12 partecipanti 

Ritrovo: ore 9.30 presso il  sotto al Passo Giau Ponte de Ru Curto

 

Domenica 29 marzo con AXEL: GRAN FINALE SULLA NEVE A CIMA JURIBRUTTO! 

Gran giro per un gran finale di stagione invernale! Sarà forse l’ultima uscita sulla neve della stagione, le gambe 

ormai sono allenate, cosa c’è di meglio allora di una bella salita ad una 

vetta? Partendo da Malga Vallazza, risaliamo per spazi aperti fino ai 

2700 metri di Cima Juribrutto, dove ci attende un panorama a 360 gradi 

con le Pale di San Martino verso sud e il gruppo della Marmolada verso 

nord, una vera delizia per occhi e cuore! Pranzo al sacco. 

Lunghezza e Dislivello: 10 km – 800 m 

Difficoltà e Durata: ALTA – circa 7 ore soste incluse 

Costo a persona: € 30 con min. 4 e max. 10 partecipanti 

Ritrovo: ore 7.45 alla  a La Valle Agordina Rossetti Pasticceria

 
 

https://maps.app.goo.gl/y8g6kRxnuDwXbLgV6
https://maps.app.goo.gl/jiXznog2rqdXn33X8
https://maps.app.goo.gl/4jvvn4bZYepLoBLF8
https://maps.app.goo.gl/4jvvn4bZYepLoBLF8
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