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el W QAR s 3 LRl aaal [T el Bt | Percorsi curati du: for the Nordic Walking Technique. velocita e distanza percorsa. Nel konstanter Geschwindigkeit tiber eine constant speed over a traveled distance.
contempo migliora la forma fisica. E zurlickgelegte Strecke zu steigern. At the same time it improves the
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Rifugio Alpine hut
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Riparo Alpine hut no service

S Copoane | T2 Tl R iNel e G A =\ = |l percorso sisnoda nell’entroterra di Malcesine e, attraverso secolari oliveti, ci porta Un percorso attorno alla stazione intermedia della funivia, che ci porta a conoscere
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Parcheggio sotterr. Undergr. parking
Punto panoramico Panoramic point
Monumento vegetale Important tree
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AT AND ' (ol P a0k s y | SNl ) e con bellissimi scorci sul lago ma non adatto alla tecnica del nordic walking.
Percorso 2 - Anello Madonna dell’Accoglienza
Il percorso si snoda attraverso antiche mulattiere e secolari oliveti e consente la
visita della Madonna dell’Accoglienza e del suo punto panoramico.
Percorso 8 - Anello Colma
Un percorso non impegnativo che dalla Colma del M. Baldo regala un panorama unico
sul lago e sulle montagne che lo circondano.
Percorso 3A - Anello San Maggiore
|’anello che dalle Vigne arriva a San Maggiore si trova a circa 300/400 mt di
altitudine sopra ’abitato di Malcesine. Il percorso si snoda tra sentieri e tratti di
SO ! W\ , _ W B strada asfaltata tra boschi e antichi casolari Percorso 9 - Anello Tratto Spino
P \{‘4&% 1y Beccarano oo AN T e\ g J e Il percorso puo essere un allungamento dell’anello della Colma. Si svolge su strade
T LS @D \ kg ey sterrate e su prato pascolo.
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| oo Rosso | A=< |l percorso, attraverso strade e sentieri militari della prima guerra mondiale, ci porta  Percorso 10 - Giro delle malghe
UG s 748 nella lecceta di Navene, un’area di grande interesse naturalistico. Il percorso attraversa I pascoli di quattro malghe e secolari faggete e si svolge su
strade sterrate, sentieri e per alcuni tratti su strada asfaltata. A Pra Alpesina si
sale con la seggiovia per poi rientrare a Tratto Spino. Il percorso in alcuni tratti non

A RPN permette di svolgere la tecnica del nordic walking.
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s AR e 2 e o8 L percorso collega Malcesine a Cassone passando dall’incantevole Val di Sogno e
| i, f ("% T o *attraverso [’anello 5B ci porta al Nordic Walking Park di Brenzone sul Garda.
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L B L Percorso 10B - Ritorno dalla Valletta (A-B)
e ) N S i rECQ,, T e Come il Giro delle malghe ma con rientro attraverso il sentiero della Valleta fino alla
o - P AR ik O e 7 ) o 0 LG Calsss  Percorso 5A - Anello dei 2 Comuni stazione a monte della funivia (Tratto Spino).
By i L i | F s TN = S (et i Il percorso ci fa conoscere il Museo del Lago di Cassone e attraverso antiche Il percorso di collegamento da o per Tratto Spino non permette la tecnica
mulattiere ci conduce fino ad alcune frazioni di Brenzone sul Garda. di Nordic Walking ed e considerato E (escursionistico).
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e SR Ll e DY ATy e WS e L i |Upercorso costeggia il lago lungo la pista ciclo-pedonale e collega il capoluogo con
D A b PR T TR DADN/ ~Na vy " Y &1 la frazione di Navene e [’anello 6B. Percorso 11 detto degli “Omini” \
WL 2%~ AU el Y el 5 SR ’* o e R T VN Un percorso molto panoramico vi conduce verso e cime piu alte della catena del M.
y ‘ : i i ' | | Baldo. Per un tratto passa attraverso la riserva integrale “Lastoni-Selva Pezzi”.
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Percorso 6B - Collegamento anello 4 Navene-Val Bova
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