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1. Informazioni Generali | o | |
L'Associazione organizza una manifestazione podistica non competitiva a passo libero aperta
a fulti. L'evento ha lo scopo di promuovere |'attivita fisica e la valorizzazione del territorio
nel pieno rispetlo dell'ambiente.

2. Percorsi e Orari | ‘

Sono previsti due tracciati adatti a ogni livello di preparazione:

Percorso Breve: 6 km (pianeggiante/mislo)

Percorso Lungo: 12 km (misto

Orario di Partenza: ore 09:30. g

Il ritrovo & fissato presso I'area accoglienza a partire dalle ore 08:00. :

Per |a presenza di tratti su sentiero, sterrato e fondo sconnesso si consigliano scarpe da
trail/sterrato; e si sconsiglia 'uso dei passeggini.

3. Modalita di Iscrizione ,
Le iscrizioni si effettuano esclusivamente in loco il giorno dell'evento.

uola di partecipazione: 4,00 €

it di partecipazione: Al momento del pagamento verrd consegnato un braccialetto identificati-
vo.
Nota Bene: |l braccialetlo & strettamente personale e deve essere indossato visibilmente per
tutta la durata della corsa. Esso costituisce l'unico titolo per accedere ai punti di ristoro.

4. Premiazioni

Trattandosi di una corsa ludico-motoria non verra stilata una classifica ufficiale con i tempi,
ma verranno comunque celebrati i meriti sportivi. Saranno premiati:

| primi 3 yomini e le prime 3 donne del percorso da 6 km.

| primi 3 uomini e le prime 3 donne del percorso da 12 km. y

Le premiazioni avverranno indicalivamente alle ore 11:30 nell'area di arrivo.

5. Dichiarazione di Responsabilita

ﬂsni partecipante & tenulo: [

Ad esporre il braccialetto ricevuto al momento dell'iscrizione, che da diritto a fruire dei servi-
zi pridifpmti dall'organizzazione.

All'assoluto rispetto del codice della strada (art.190) in quanto i percorsi NON sono chiusi al
traffico veicolare. 4

A conoscere il regolamento della manifestazione.

Ad essere a conoscenza che & comunque raccomandato un controllo medico prima dell'avvio
dell'attivita ludico-motoria, per la valutazione di eventuali fattori di rischio, con particolare
attenzione ai soggetti che passano dalla sedentarietd alla pratica di tali atfivita o che si sol-
Izn ’Emlﬂa]l esercizio fisico di particolare intensita (art.2, commi 5, 6 - Decreto Balduzzi

6 Sicurezza:

- Presidio sanitario con medico @ ambulanza alla partenzalarrivo

- Ristori con acqua e cibo lungo il percorso e all'arrive

- Segnaletica e volontari sui percorsi

Nessun sarvizio & garantito fuori dall’orario indicalo o a chi & sprovvisto di braccialetto.

LA MANIFESTAZIONE SI TERRA CON QUALSIASI CONDIZIONE METEO, salvo allerta meteo
emessa dalle autorita competenti.

DIRITTO D'IMMAGINE i
Con I'iscrizione, iifurtlniplntl autorizza |'organizzazione e | media partner ad utilizzare gra-
I'ﬂir:;::ntl foto e video realizzali durante I'evento per finalitd promozionali, anche su social e



