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DESIGN CREATIVO

ASD Atletica Valdobbiadene GSA

ASD Ginnastica Flamingo

ASD Karaté Club Valdobbiadene Crocetta
ASD Orienteering Tarzo

ASD Rugby Valdobbiadene Segusino
ASD Sci Club Valdobbiadene

ASD Tennis Club Bigolino Valdobbiadene
ASD Valdobasket

ASD Valdobbiadene Volley

ASD Valdogym

ASD Valdoplavis Skaters

ASD Valdosport 1957 . . f :
ASD Valdo Fight Club Oggi vogliamo festeggiare lo sport e soprattutto

ASD XV Valdoplavilis Softair le persone Fhe lc? rent?ono co§| sPeC|ale.
Perché ogni partita, ogni sfida
e ogni traguardo racconta una storia di passione,
sacrificio e impegno.
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Auser Ginnastica dolce

Centro Ippico Trevisium Stella Farra di Soligo
Circolo dello scherma Montebelluna ASD
E-Motion Sport Srl

Ginnastica Dinamica Militare Valdobbiadene A A:anl‘lldgar:tfj?’\?quﬁziad N iapnsulf@
ot DR ssessore allo Spo aldo ene ello Sport

Montenuoto S.s.d a.r.l.
Scuola Media “Efrem Reatto” indirizzo sportivo
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Per informazioni
istruzione.cultura@comune.valdobbiadene.tv.it
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Comune di Valdobbiadene

FESTA DELLO

SPORT

VALDOBBIADENE 2026
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20-21 SETTEMBRE

Campo Sportivo di Valdobbiadene



! DURANTE TUTTA

LA MANIFESTAZIONE SPORTIVA

SARA ATTIVO IL CHIOSCO ! LUNEDI 21 SETTEMBRE

a cura della Pro Loco di Valdobbiadene

o ore 20.30-22.30
> - presso Auditorium Celestino Piva
Valdobbiadene (TV)
DOMENICA 20 SETTEMBRE CONVEGNO INFORMATIVO
presso Impianti Sportivi INGRESSO GRATUITO
via Padre M. Kolbe - Valdobbiadene (TV) “Crescere nello sport: nutrizione e

integrazione nel giovane atleta”

a cura della Dott.ssa Beatrice Bortolini

ore 1 430 -1 630 ore 1 730 Farmacista e Biol'oga Nutrizionista specializzata in
}‘. \V/J SFI LATA Nutrizione Sportiva (CISSN)
Ul PROVE PRATICHE © Crescere e fare sport in modo sano significa anche
Esibizione discipline sportive, E SALUTI UFFICIALI imparare a nutrirsi forrettamente.cI
. . . e . Scopriremo come alimentazione, idratazione e
dimostrazione e prove per tutti/e. Sfilata in pista delle Associazioni rec?pero inﬂudenlzano crescilta, salute e
i TES performance del giovane atleta.
Salut9 d-el Slndac? e de!le AU.tOI'ItEI. Parleremo inoltre di integrazione: quando pud
ore 16.30 Premiazione deg[| atleti meritevoli e essere utile e quali sono gli errori da evitare.
i degli Ambasciatori dello Sport L’Pa?i‘é%aes'r?e"fa'éﬁé%%qa‘;'i'arfec? 5‘.83%%??‘2?1?2825&6
& MERENDA ' con consapevolezza.

DELLO SPORTIVO

L ore 18.30 , .
Una pausa golosa per Associazioni e . e o a cura di Moreno Biscaro
) L . Proseguimento esibizione discipline Mental coach
partecipanti agli sport a cura degli . . . , .
sportive, dimostrazione e prove per Nello sport, allenare il corpo & fondamentale, ma
. imparare a usare bene la testa puo fare la
tutti/e. differenza.

Ma cosa fa esattamente Mental Coach? Come puo
aiutare una persona a sviluppare maggiore
consapevolezza, concentrazione, fiducia?

Parleremo di come la mente influenza la
performance e di come imparare a gestire
pensieri, emozioni e atteggiamenti per esprimere
al meglio il proprio potenziale.

La serata perfetta per conoscere una figura
sempre pill presente e innovativa nello sport e

o non solo, che ti aiuta a usare la testa in funzionale,
- a migliorare la propria performance e vivere lo
sport con maggiore consapevolezza.



