ESSENZA DELLA GINNASTICA

dinamiche posturali

Hotel La Corte '° prova gratuita
via Petite Foret 6
Correzzola

movimento e respirazione
in esercizi mirati per favorire
un maggior equilibrio posturale e psicofisico

Dal 02 ottobre 2025

Tutti i martedi e giovedi
dalle ore 09.30 alle 10.30

TI ASPETTIAMO!
(O 334 6750739 / 3485381061




