T - 4
= DOMENICA 5 LUGLIO 2026

—— 22— UNA PASSEGGIATA DEDICATA AL NOSTRO BENESSERE PSICO-FISICO << —

Un percorso ad anello sull'incantevole sommita di Cima Lan
per rallentare, ascoltarsi e ritrovare il contatto con la natura.
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DUE PRATICHE DI MINDFULNESS PSICOSOMATICA g%‘VELLﬂ
m
1. PRATICA DI APERTURA
Un momento di radicamento e ascolto per preparare SVILUPPO
corpo e mente alla camminata, favorondo presenza, 7 km
respiro e piacere dello stare nel corpo.
2. PRATICA DI CHIUSURA DI CokA
Un momento di rilascio e amorevolezza per lasciar
andare le tensioni, accogliere |'esperienza vissuta :
e coltivare una presenza piu morbida e aperta. RITROVO
ore 9.30 a Col Perer
DEGUSTAZIONE DI ERBE SPONTANEE - =
COSTO

Alle 12.30 crica presso Agricampeggio Cima Lan,

gusteremo spuntini sani e gustusi a base di erbe selvatiche,
immersi in uno scenario meraviglioso.

20 € degustazione inclusa
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