MERCOLEDI

dalle ore 18.30 alle ore 19.30
Campo sportivo di Tisol
ospiti del GSD Schiara

GRATVUITE

APERTE A TUTTI!I!

insegnante di Hatha e Prema Vinyasa Yoga, meditazione e respirazione

Si consiglia abbigliamento comodo e tappetino.
Presentarsi 15 minuti prima dell'inizio della lezione




