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Il Comune di Belluna npmpnne
il ciclo di INCONTRI SULLE EMOZIONI

dell psicologo psicoteropeuta Giovanna Ninni
per giovani dai 16 ai 26 anni

SEI IHEUHT Rl GRATUITI DI DlIE ORE, nei SIIIHII'[

20, 27 aprile

11, 18 e 25 maggio
¥ 'unz 4-'-

in SALA BIANCHI. vidle Fantuzzi, 1]
DALLE 15.00 ALLE 17.00

Si parlera di

COSA SONO LE €MOZIONI (COME FUNZIONANO

COME SI ESPRIMONO A _COSA SERVONO
COME POSSIAMO UTILIZZARLE PER DIVENTARE PIU” FELICH

Un percorso di gruppo ollo scoperta del nostro mondo emotivo,
delle sue difficoltd e delle sue riscrse, personoli e relazionali.

Iscrizioni: (@ gio.ninni53@gmail.com



