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SERATA IN GIARDINO

PREPARIAMO L’ACQUA DI SAN GIOVANNI
NEI GIORNI DEL SOLSTIZIO

Un appuntamento per godere appieno di queste lunghe e luminose giornate, cariche di energia
e colori.

Nella memoria delle nostre tradizioni rurali, la vigilia del giorno di San Giovanni Battista € un
momento di profonda gratitudine. A pochi giorni dal solstizio infatti i fiori, nel picco della loro
fioritura estiva, diventano un simbolo beneaugurale.

Preparare l'acqua in questa notte € un antico gesto di cura per la casa e per la famiglia, per
riscoprire quanto la natura e la luce siano presenti con colori e profumi.

L’incontro consiste in una passeggiata di raccolta attraverso i giardini, racconteremo le storie
della tradizione contadina e raccoglieremo insieme i fiori tradizionali per l'antico rito
dell'Acqua di San Giovanni, un gesto di cura per la casa e per se stessi che ciascuno potra
replicare a casa con il materiale raccolto.

Al termine ci sposteremo in Herbarium per progettare insieme una speciale bevanda floreale,

immersi nei profumi della sera, per salutarci con un momento di relax, in pura connessione con
la natura.

MARTEDI’ 23 GIUGNO 2026

GIARDINI NATURALPINA
DALLE ORE 18:00
#s DURATA:1,5h
AL Prezzo€ 30,00
Info ed iscrizioni su www.naturalpinadolomiti.it

segui il percorso ESPERIENZE -~ CALENDARIO ATTIVITA’ -
L’ACQUA DI SAN GIOVANNI NEI GIORNI DEL SOLSTIZIO

L’EVENTO AVRA LUOGO PRESSO L'HERBARIUM DI NATURALPINA DOLOMITI
IN VIA GIAMOSA 150, BELLUNO | INFO: ACCADEMIA@NATURALPINADOLOMITLIT g
FATTORIE
PRENOTAZIONINELLO SHOP DEL SITO WWW.NATURALPINADOLOMITILIT DIDATTICHE
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