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La Lessinia, la montagna di Verona.

Una montagna dove la natura domina, con verdi

alti pascoli, boschi di faggio, malghe e contrade.

Perdetevi tra i numerosi e sontuosi sentieri

e tra le bianche strade sterrate, molte delle quali

furono costruite durante la guerra per permettere

alle truppe di raggiungere i territori di confine.

Scoprite la bellezza della natura, grazie

ad un paesaggio rimasto intatto dai tempi antichi.

Lasciatevi affascinare da ponti naturali, cavitd

carsiche, giacimenti fossili, grotte.

Ascoltate il silenzio delle contrade, tesori di storie

e tradizioni, dove ingegnosi “architetti”

costruirono case, stalle, fienili usando i materiali

dicuila Lessinia e sempre stataricca, la Pietra

e il Legno. Emozionatevi davanti a paesaggi

mozzafiato e meravigliosi tramonti.

Lasciatevi coinvolgere da storie di antiche

tradizioni e seguite esperte e appassionate

“guide” che vi faranno innamorare di questo

bellissimo territorio.

Assaggiate i prodotti tipici della Lessinia, frutto

delllamore per la terra, dove tradizione

e innovazione vanno di pari passo.

Deliziate le vostre papille gustative con gli gnocchi

dimalga, conisalumi, i formaggi e i dolci.

La Lessinia fara breccia nel vostro cuore.
PROMESSO!

®

-

s -
SPACCIO AZI '

Piazza San Rocco, Rovere Veronese (VR)
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Camminare nella luce e nei silenzi
della Lessinia € il modo perfetto

per vivere emozioni indimenticabili.
Venite a scoprirlo!

Su questo altopiano sono numerose
le attivita di escursionismo
organizzate da associazioni con
guide professioniste, associazioni Pro
Loco con volontari, il Parco Naturale
Regionale, le guardie forestali

e i gruppi escursionistici locali.

Dopo il successo di Go! Estate...
siamo arrivati a creare il calendario
completo e dettagliato di tutte

le escursioni e camminate a cui

e possibile partecipare durante
lautunno 2019. E allora, Go!
Preparate scarponcini da trekking

e zaino in spalla!

PROGETTO
“DESTINAZIONE LESSINIA”

Destinazione Lessinia & un progetto di marketing
territoriale. Un’iniziativa dei cittadini della Lessinia

per promuovere e valorizzare il territorio. |l progetto

e aperto al contributo di tutti, persone, imprenditori,
associazioni ed istituzioni.

All'interno di esso e associato il marchio Lessinia4U,

al quale rispondono un sito web e pagina Facebook
che vengono aggiornati con post delle manifestazioni
turistiche, culturali, artistiche, che hanno luogo in
Lessinia, oltre che le programmazioni di cinema e teatri,
date e programmi delle sagre, delle feste di paese, delle
rassegne, attivita delle biblioteche, dei musei, delle
parrocchie e anche molti altri eventi di operatori privati.
IAT Lessinia-Lessinia4u e principalmente I'ufficio sede
del progetto che si occupa di raccogliere e diffondere
informazioni turistiche e di accogliere i visitatori, cosi
come di molte attivita organizzative sul territorio.
Organizza incontri con gli operatori e le associazioni
per tenerli aggiornati sulle attivita, aggiorna i sistemi
informatici e i portali regionali (sito web, DMS, social
media, newsletter), partecipa a sessioni di formazione
specialistica per gli IAT, fiere di settore e seminari,
coordina le associazioni e gli operatori del territorio.
Sioccupa altresi della comunicazione esterna per

la promozione della Lessinia a livello internazionale,
tramite personale specializzato sia nella conoscenza
linguistica che in quella di marketing turistico.
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CONTATTI UFFICIO TURISTICO
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UFFICIO IAT LESSINIA

Piazza della Chiesa, 34

37021 Bosco Chiesanuova - Verona

Cell. +39 393895 3923 - Tel. +39 045 2477 050
info@lessinia4u.com - www.lessiniadu.com
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L'ESCURSIONISTA MODELLO

Presta attenzione al grado di

difficolta dell’escursione, a seconda

delle proprie capacita fisiche e tecniche.

. Tiene in considerazione che la durata
delle escursioni puod variare camminando
in gruppo.

. Consulta le previsioni meteo relative

al giorno dell’'escursione ed
eventualmente contatta le persone
diriferimento per ulteriori informazioni.

Scalchl
1050 m

4. Prouvede a munirsi di un abbigliamento

tecnico, adeguato al tipo e alla lunghezza
dell’'escursione e alla stagione. Indossa
scarponcini da trekking, possibilmente
alti e con una buona aderenza sui vari
tipi di terreno, ed eventualmente giacca
avento impermeabile. Porta con sé
acqua e qualche snack.

. Seportail proprio amico a quattro

zampe, lo tiene sempre al guinzaglio.

. Riporta avalle i propririfiuti.

Rispetta la flora e la fauna, ascoltando
le precauzioni delle guide. Rispetta
la cultura e le tradizioni del luogo.
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SCOPRIRE LA FAUNA D'AUTUNNO
Bosco Chiesanuova

Giovedi 10 ottobre

@ Parco Naturale Regionale della Lessinia

Malga San Giorgio, parcheggio, ore 7.00

@ 300n @5km

Passeggiata alla scoperta della fauna del Parco Naturale
Regionale della Lessinia con partenza da Malga

San Giorgio e proseguimento, totalmente a piedi, verso

il Valon. Un’occasione unica per osservare gli animali
che popolano la Lessinia nel periodo autunnale e nello
splendore del “foliage” con i colori magici di questo
periodo. | vostri amici a quattro zampe non potranno
partecipare per non disturbare la fauna del parco.
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Ufficio Turistico lat Lessinia
tel. 045 2477050/393 8953923

LE DOLCI DORSALI DELLA VAL SGUERZA
Velo Veronese

Sabato 12 ottobre
@ Parco Naturale Regionale della Lessinia
Museo di Camposilvano, ore 14.30

@ 3400n @ 5/6km

Una stupenda escursione tra incantevoli panorami,
tradizionali malghe, antiche contrade e boschi di faggio
dalle fantastiche cromie autunnali, nell’estremita
nordorientale di Velo Veronese.

o
®

Andrea 347 2486787
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MOONLIGHT LESSINIA
Rovere Veronese
Sabato 12 ottobre

@ Alta Lessinia
Conca dei Parpari, Roveré Veronese, ore 19.30

@ 300n @6km

Escursione accompagnata dalla luna piena sui dolci
pascoli della Lessinia orientale, fino al rifugio Lausen a
Velo Veronese dove degusterete i piatti tipici.

@ 35 € tutto incluso, 28 € sotto i 14 anni
www.altalessinia.com, tel. 320 0736306

VILLA BEVILACQUA LAZISE
(DETTA PALAZZO ROSSO)
E VILLA ARVEDI

Grezzana
Domenica 13 ottobre

ﬂ Pro Loco di Grezzana
sede Pro loco di Grezzana, ore 9.00

@ s3s00n @ 6km

Visita all'interno di Palazzo Rosso e spostamento
attraverso gli uliveti ed i vigneti fino a Villa Arvedi,
con visita. Rientro a Grezzana.

@ 10 € (minori accompagnati gratis)
@ Soci della Pro Loco (possibilita di tesserarsi)
Betta 340 2918300 o Marco 347 0876023
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PASSEGGIATA TRA I CASTAGNI
San Rocco, Rovere Veronese
Domenica 13 ottobre

ﬁ Pro Loco San Rocco
Piazza San Rocco, ore 9.30

@ 200n @6km

Passeggiata tra i castagni, le contrade ed i boschi
di San Rocco di Piegara, una piccola frazione
nel comune di Roveré Veronese.

O\

Elena 345 3077735

SCOPRIRE LA FAUNA D'AUTUNNO
Bosco Chiesanuova
Mercoledi 16 ottobre

@ Parco Naturale Regionale della Lessinia
Malga San Giorgio, parcheggio, ore 7.00

@ 30n @ 5km

Passeggiata alla scoperta della fauna del Parco Naturale

Regionale della Lessinia con partenza da Malga

San Giorgio e proseguimento, totalmente a piedi, verso
il Valon. Un’occasione unica per osservare gli animali
che popolano la Lessinia nel periodo autunnale e nello
splendore del “foliage” con i colori magici di questo
periodo. | vostri amici a quattro zampe non potranno
partecipare per non disturbare la fauna del parco.

06

Ufficio Turistico lat Lessinia
tel. 045 2477050/393 8953923
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PASSEGGIATA TRA I CASTAGNI
San Rocco, Rovere Veronese
Domenica 20 ottobre

0 Pro Loco San Rocco
Piazza San Rocco, ore 9.30

@ 200n @6km

Passeggiata tra i castagni, le contrade ed i boschi
di San Rocco di Piegara, in occasione
della 27° Sagra dei Maroni.

O\

Elena 3453077735

A PIEDIIN LESSINIA
San Francesco, Rovere Veronese
Domenica 20 ottobre

ﬂ Pro Loco San Francesco
Piazza San Francesco, ore 9.00

@ 3s00n @ 10km

Passeggiata tra le antiche contrade di San Francesco,
ricche di storie e tradizioni da scoprire.

0 e

Ufficio Turistico lat Lessinia
tel. 045 2477050/393 8953923
Whatsapp 340 8037268
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ILMISTERO Al COVOLI
DI VELO VERONESE
Selva di Progno e Velo Veronese
Domenica 27 ottobre

@ Simona Boseggia, Guida Ambientale escursionistica

Piazza Monsignor Ferrazzetta, prima della Chiesa
di Selva di Progno, ore 10.00

® 330n @55km

Escursione guidata lungo un sentiero che attraversa

un bosco tinto dai colori autunnali, fino a raggiungere
un luogo misterioso, dove potrete assaggiare i prodotti
tipici della Lessinia. Durante I'escursione si avra modo
diriconoscere la flora, la fauna locale e di scoprire

la storia dei Covoli, grotte che un tempo ospitavano

gli orsi delle caverne, ad alcune leggende della Lessinia.
Durante I'escursione verra offerto un aperitivo.

In caso di maltempo I'escursione verra annullata.

12€ adulti, 8 € bambini dai 6/12 anni,
sotto i 6 anni gratis

tel. 388 6383495

TRA PRATI E BOSCHI COLOR RUGGINE
Roveré Veronese

Sabato 2 novembre

ﬂ Pro Loco di Roveré Veronese

Piazza Roveré Veronese (di fronte alla banca)
ore 9.00

@ 2230n @ 52km

Escursione alla scoperta di Roveré Veronese, passando
per I'antica contrada Alzare verso un bosco di alti faggi
dove si potra osservare lo scolorire del fogliame

e il cambiamento cromatico dei boschi fino a scendere
nel Vajo del Prete. Si risalira poi verso i boschi

di conifere di contrada Loneri e ritorno poi in piazza.

0

Fabio 347 4035217 solo Whatsapp
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TREKKING PANORAMICO
SUI CRINALI DEL PASSO MALERA

Bosco Chiesanuova
Sabato 9 novembre

@ Altalessinia

Malga San Giorgio, ore 19.30
@ 300h @ 4/5km

Escursione tra i verdi pascoli e dolci pendii illuminati
dalla luna, ammirando le valli sotto i nostri occhi. L'alta
Lessinia di notte & un‘'emozione da vivere, e ancor pil
da gustare coni sapori del Rifugio Malga Malera.

m 35€ tutto incluso, 28 € sotto i 14 anni

www.altalessinia.com
tel. 3200736306

ESCURSIONI LUNGO LE ANTICHE VIE
DEI CIMBRI

Selva di Progno
Domenica 10 novembre

@ Simona Boseggia, Guida Ambientale escursionistica

parcheggio di fronte la Chiesa di San Bortolo
delle Montagne, ore 9.45

@ 430n @ 12km

Escursione guidata lungo gli antichi sentieri che
attraversando pascoli e boschi collegavano

le varie contrade cimbre della zona di Campofontana
e dintorni. Lungo il percorso potrete ammirare

lo splendido paesaggio della Lessinia orientale,
osservare l'architettura delle antiche contrade

e ascoltare alcune leggende cimbre.

10 € adulti, 5 € bambini dai 6/12 anni,
sotto i 6 anni gratis

tel. 388 6383495
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PASSEGGIATA ALL'IPOGEO
Santa Maria in Stelle
Sabato 16 novembre

ﬁ Gruppo volontari Ipogeo
Chiesa di Santa Maria in Stelle, ore 9.00

@ mezza giornata @ 6 km

Passeggiata in collina immersiin un uliveto da fiaba,
pausa caffe al capitello di San Vincenzo con panorama
spettacolare sulla Valpantena, rientro a Sezano

e pranzo alla Trattoria Pantheon, a seguire visita guidata
all'ipogeo. L'escursione prevede un massimo di

20 partecipanti.

@ 15 € per il pranzo, per la visita all'ipogeo &
previsto un piccolo contributo

info@ipogeostelle.it

ESCURSIONI TRA LE ANTICHE
CONTRADE DI ROVERE VERONESE

Roveré Veronese
Domenica 17 novembre

@ Simona Boseggia, Guida Ambientale escursionistica

davantila Chiesa di San Francesco
di Rovere Veronese, ore 9.30

@ 430n @ 10km

Escursione tra pascoli, boschi di faggio percorrendo
sentieri alla scoperta delle antiche contrade a nord di
San Francesco di Roveré Veronese. Durante

il percorso avremo modo di godere di splendidi panorami
e osservare |'architettura cimbra che caratterizza

le numerose contrade che visiteremo.

() @ 10€adulti,5€bambini dai 6/12 anni,
sottoi 6 anni gratis

tel. 388 6383495
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A PIEDI IN LESSINIA...
AL CHIAROR DI LUNA

San Francesco, Rovere Veronese
Venerdi 13 dicembre

ﬂ Pro Loco San Francesco
Piazza San Francesco, ore 19.30

@ 1.30h @ circa 6/7 km

Passeggiata tra le contrade e gli alti pascoli della
Lessinia.

L'organizzazione si riserva di comunicare variazioni

al percorso in caso di neve. In questo caso sara previsto
un contributo per il noleggio delle ciaspole.

0O ®

Ufficio Turistico lat Lessinia
tel. 3938953923, 045 2477050
Moreno, solo whatsapp 340 8037268

L'ULTIMA NOTTE, FINO ALLE TRINCEE
DI MALGA PIDOCCHIO

Erbezzo
Sabato 14 dicembre

@ Altalessinia

Passo Fittanze, Erbezzo, ore 19.30

@ s00n @ 4/5km

Un’escursione notturna sui confini tra Veneto

e Trentino. L'ultima luna dell’anno ci accompagnera fino
araggiungere le trincee di Malga Pidocchio, per poi
gustare i sapori del Rifugio Malga Lessinia.

@ 35 € tutto incluso,
28 € sottoi 14 anni

www.altalessinia.com
tel. 320 0736306
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Questo progetto é stato realizzato grazie al
contributo di preziose associazioni, che si
occupano di far conoscere il territorio della
Lessinia, con amore e passione.

Alta, .
Lessinia

SIMONA BOSEGGIA

Turismo Naturalistico Ambientale - Guida
Ambientale Escursionistica Simona
Boseggia, propone itinerari naturalistici-
rurali ed enogastronomici consigliati ad
amanti della natura, del paesaggio, della
fotografia e della storia.

ALTALESSINIA

Azienda di organizzazione eventi, tra cui
piu di 30 escursioni guidate I'anno,

in tutte le stagioni, per gruppi organizzati
e aziende. Cosa aspettarsi da un evento
Altalessinia?

Cultura, sport, enogastronomia

e divertimento assicurato.

PRO LOCO GREZZANA

Associazione locale che sioccupa difar
conoscere e promuovere le bellezze

di Grezzana e della Lessinia.

iLESSINIA

GRUPPO VOLONTARI IPOGEOQ

Un piccolo gruppo divolontari nato, con
I'incoraggiamento e il sostegno della
parrocchia di Santa Maria in Stelle, per
coinvolgere i giovani della comunita nella
scoperta e valorizzazione dell'Ipogeo,
importante sito storico e religioso.

PRO LOCO DI ROVERE
Associazione di volontari nata per
valorizzare e far conoscere il territorio

di Roveré Veronese e dell’intera Lessinia.

PROLOCO SANROCCO
Associazione di volontari nata per
valorizzare e promuovere il territorio
di San Rocco e ditutta la Lessinia.

PRO LOCO SAN FRANCESCO
Associazione di volontari nata per far
conoscere il territorio di San Francesco
e ditutta la Lessinia.

PARCO NATURALE REGIONALE

DELLA LESSINIA

Ente Parco che sioccupa della
salvaguardia dell’area naturale regionale
della Lessinia attraverso attivita

di promozione, cura e valorizzazione

del territorio.
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Questo progetto e stato realizzato da
{CNSORZIT PRC LCIC

°_ a0\

con il contributo del

AN
——T T
GAL BALDO
LESSINIA

AGENZIA DI SviLuppo  Misura19.2.1

.
oAy e PSR i
- VENETO
FEASR REGIONE DELVENETO

FONDO EUROPEO AGRICOLO PER LO SVILUPPO RURALE: L'EUROPA INVESTE NELLE ZONE RURALI

LESSINIAAU

IAT LESSINIA

Piazza della Chiesa, 34
37021 Bosco Chiesanuova - Verona

Cell. +39 3938953923 - Tel. +39 045 2477 050
info@lessiniadu.com - www.lessiniadu.com

Orari:
APERTO TUTTI I FINE SETTIMANA E FESTIVI:

dalle 09,30 alle 12,30 | dalle 14,30 alle 17,30
[ £] @Lessiniadu



