VENERDITO APRILE

SALA CONFERENZE
VILIA DEICEDRIORE 1830
INCONTRO CON LAUTORE PRESENTAZIONE

Domenico Basso, giornalista e tecnico di Nordic Walking USRI

in dialogo con il sindaco Luciano Fregonese

o

Domenico Basso

Gocee di benessere

Le parole del cammino
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Goccee di Benessere, le parole del cammino

Un invito a rallentare e a riscoprire il valore dei passi quotidiani.
Attraverso cinquanta parole, 'autore accompagna il lettore lungo
sentieri di natura, momenti di consapevolezza ¢ incontri che
trasformano. Ogni parola ¢ una goccia semplice, essenziale, capace di
aprire uno spazio di riflessione.
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