
11/03 - Lo sviluppo della mente umana: 
rimuginio ed emozioni

25/03 - L’ansia: 
come si presenta e a che cosa ci serve

08/04 - La depressione:
cause, sintomi e come riconoscerla

22/04 - Farmacologia Psichiatrica:
indicazioni e attenzioni con Dott. Luca Ballan, Psichiatra

06/05 - Psicoterapia individuale e di gruppo: 
pregiudizi del presente e idee del passato

INCONTRI CON
LA PSICO

Disponibile anche online su Zoom
💻

Dalle
20.30  alle

22.00

ASIAGO, Teatro Millepini, Sala Polifunzionale

PER INFORMAZIONI:
+39 3401565745
serenacostapsicologa@gmail.com
associazionegiovaniasiago@gmail.com

Incontri di psicologia per
comprendere la nostra
mente e i suoi “limiti”

SERENA COSTA

Psicologa & Psicoterapeuta
Insegnante di Mindfulness


