FEDERAZIONE ITALIANA KARATE
19 ° STAGE NAZIONALE

Caorle (VE) 2 - 3 -4 ottobre 2026

Palaexpomar - Viale Aldo Moro, 21

ORARIO VENERDI' 2 OTTOBRE
08:00 - 09:00 |[CONTROLLO PRESENZE PRESSO LA SEGRETERIA
9:00 | 10:30 INDIRIZZO AGONISTICO: SPECIALIZZAZIONE KATA
’ ’ PREPARAZIONE TECNICA PER COMPETIZIONI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
9:00 | 10:30 ATLETI NAZIONALI KUMITE
’ ’ PREPARAZIONE TECNICO-TATTICA PER IL CAMPIONATO MONDIALE
9:00 | 10:30 INDIRIZZO DIDATTICO E AMATORIALE
’ ’ STUDIO E APPROFONDIMENTO DELLO STILE
10:00 - 11:00 (CONTROLLO PRESENZE PRESSO LA SEGRETERIA
11:00 | 12:30 INDIRIZZO AGONISTICO: SPECIALIZZAZIONE KUMITE
PREPARAZIONE TECNICO-TATTICA PER COMPETIZIONI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
11:00 | 12:30 ATLETI NAZIONALI KATA
’ ’ PREPARAZIONE TECNICA PER IL CAMPIONATO MONDIALE
11:00 | 12:30 INDIRIZZO PRE-AGONISTICO
SVILUPPO DELL'INTELLIGENZA MOTORIA E TECNICA ATTRAVERSO L'ACQUISIZIONE DI COMPETENZE SPECIFICHE
11:00 | 12:30
14:30 - 15:30 |CONTROLLO PRESENZE PRESSO LA SEGRETERIA
15:00 CERIMONIA DI APERTURA DEL 19° STAGE NAZIONALE
PREMIAZIONI SOCIETA' E RICONOSCIMENTI A TECNICI ED ATLETI
15:30 | 17:00 |INDIRIZZO AGONISTICO: SPECIALIZZAZIONE KATA
PREPARAZIONE TECNICA PER COMPETIZIONI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
15:30 | 17:00 ATLETI NAZIONALI KUMITE
PREPARAZIONE TECNICO-TATTICA PER IL CAMPIONATO MONDIALE
15:30 | 17:00 INDIRIZZO DIDATTICO E AMATORIALE
STUDIO E APPROFONDIMENTO DELLO STILE
16:30 -17:30 |CONTROLLO PRESENZE PRESSO LA SEGRETERIA
17:30 | 19:00 INDIRIZZO AGONISTICO: SPECIALIZZAZIONE KUMITE
PREPARAZIONE TECNICO-TATTICA PER COMPETIZIONI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
NIl ATLETI NAZIONALI KATA
PREPARAZIONE TECNICA PER IL CAMPIONATO MONDIALE
17:30 | 19:00 INDIRIZZO PRE-AGONISTICO
SVILUPPO DELL'INTELLIGENZA MOTORIA E TECNICA ATTRAVERSO L'ACQUISIZIONE DI COMPETENZE SPECIFICHE
17:30 | 19:00




FEDERAZIONE ITALIANA KARATE
19 ° STAGE NAZIONALE

Caorle (VE) 2 - 3 -4 ottobre 2026

Palaexpomar - Viale Aldo Moro, 21

ORARIO SABATO 3 OTTOBRE
08:00 - 09:00 |[CONTROLLO PRESENZE PRESSO LA SEGRETERIA
9:00 | 10:30 INDIRIZZO AGONISTICO: SPECIALIZZAZIONE KUMITE
’ ’ PREPARAZIONE TECNICO-TATTICA PER COMPETIZIONI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
9:00 | 10:30 ATLETI NAZIONALI KATA
’ ' PREPARAZIONE TECNICA PER IL CAMPIONATO MONDIALE - ESERCITAZIONI DI GARA
09:00 | 10:30 INDIRIZZO PRE-AGONISTICO
’ ’ SVILUPPO DELL'INTELLIGENZA MOTORIA E TECNICA ATTRAVERSO L'ACQUISIZIONE DI COMPETENZE SPECIFICHE
09:00 | 10:30
10:00 - 11:00 (CONTROLLO PRESENZE PRESSO LA SEGRETERIA
11:00 | 12:30 INDIRIZZO AGONISTICO: SPECIALIZZAZIONE KATA
’ ’ PREPARAZIONE TECNICA PER COMPETIZIONI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
11:00 | 12:30 INDIRIZZO DIDATTICO E AMATORIALE
’ ’ STUDIO E APPROFONDIMENTO DELLO STILE
11:00 | 12:30 ATLETI NAZIONALI KUMITE
' ' PREPARAZIONE TECNICO-TATTICA PER IL CAMPIONATO MONDIALE - ESERCITAZIONI DI GARA
14:30 - 15:30 [CONTROLLO PRESENZE PRESSO LA SEGRETERIA
15:30 | 17:00 INDIRIZZO AGONISTICO: SPECIALIZZAZIONE KUMITE
’ ’ PREPARAZIONE TECNICO-TATTICA PER COMPETIZIONI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
15:30 | 17:00 ATLETI NAZIONALI KATA
' ' PREPARAZIONE TECNICA PER IL CAMPIONATO MONDIALE - ESERCITAZIONI DI GARA
15:30 | 17:00 INDIRIZZO PRE-AGONISTICO
SVILUPPO DELL'INTELLIGENZA MOTORIA E TECNICA ATTRAVERSO L'ACQUISIZIONE DI COMPETENZE SPECIFICHE
15:30 | 17:00
16:30 -17:30 [CONTROLLO PRESENZE PRESSO LA SEGRETERIA
17:30 | 19:00 INDIRIZZO AGONISTICO: SPECIALIZZAZIONE KATA
PREPARAZIONE TECNICA PER COMPETIZIONI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
17:30 | 19:00 ATLETI NAZIONALI KUMITE
' ' PREPARAZIONE TECNICO-TATTICA PER IL CAMPIONATO MONDIALE - ESERCITAZIONI DI GARA
17:30 | 19:00 INDIRIZZO DIDATTICO E AMATORIALE
STUDIO E APPROFONDIMENTO DELLO STILE
CERIMONIA DI PRESENTAZIONE
21:30 SQUADRA NAZIONALE E STAFF FEDERALE

CAMPIONATO MONDIALE IKU - SLOVENIA - KOPER 22 - 25 Ottobre 2026




FEDERAZIONE ITALIANA KARATE
19 ° STAGE NAZIONALE

Caorle (VE) 2 - 3 -4 ottobre 2026

Palaexpomar - Viale Aldo Moro, 21

ORARIO |DOMENICA 4 OTTOBRE
08:00 - 09:00 |CONTROLLO PRESENZE PRESSO LA SEGRETERIA
9:00 | 10:30 |INDIRIZZO AGONISTICO: SPECIALIZZAZIONE KATA
PREPARAZIONE TECNICA PER COMPETIZIONI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
900 | 10.30 |INDIRIZZO DIDATTICO E AMATORIALE
) ' STUDIO E APPROFONDIMENTO DELLO STILE
RPN I ATLETI NAZIONALI KUMITE
PREPARAZIONE TECNICO-TATTICA PER IL CAMPIONATO MONDIALE
10:30 * Briefing per Campionato Mondiale IKU 2026 (*solo per gli Atleti Nazionali)
10:30 INIZIO SESSIONE NAZIONALE ESAMI DI GRADUAZIONE
10:00 -11:00 ([CONTROLLO PRESENZE PRESSO LA SEGRETERIA
11:00 | 12:30 |INDIRIZZO AGONISTICO: SPECIALIZZAZIONE KUMITE
PREPARAZIONE TECNICO-TATTICA PER COMPETIZIONI NAZIONALI E INTERNAZIONALI
IO N ATLETI NAZIONALI KATA
PREPARAZIONE TECNICA PER IL CAMPIONATO MONDIALE
11:00 | 12:30 |INDIRIZZO PRE-AGONISTICO
SVILUPPO DELL'INTELLIGENZA MOTORIA E TECNICA ATTRAVERSO L'ACQUISIZIONE DI COMPETENZE SPECIFICHE
11:00 | 12:30

SALUTI E CHIUSURA STAGE




