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CIASPOLATA
CON PRANZO
TRADIZIONALE

SNOWSHOEING WITH
TRADITIONAL LUNCH

Le Guide Alpine Bormio propongono
un‘escursione con le ciaspole con pranzo al
rifugio. Una facile escursione, adatta ad adulti
e bambini, alla scoperta delle valli piu belle
della Valfurva e della fauna selvatica del Parco
Nazionale dello Stelvio. Dopo una bella cam-
minata, andremo ad assaporare le prelibatezze
della cucina tipica valtellinese in uno dei rifugi
piu caratteristici dell’ Alta Valtellina.

Ritrovo:
ore 10:30 c/o Caffe la Flamma,
via Forni 8/A. - Santa Caterina Valfurva

Rientro:
per le ore 15:00

Attrezzatura:

e Scarponcini o doposci

e Zaino, Abbigliamento adeguato,

e Borraccia, Guanti, Berretto, Occhiali
Prezzo:

45 €. per 1 persona
incluso il noleggio di ciaspole e bastoncini

Gruppo:
minimo 4 persone per Guida

Livello difficolta:
E" richiesto un livello base di preparazione
fisica. Adatto ai bambini (dagli 8/10 anni). Le
attivita saranno accompagnate da Guida
Alpina certificata.

CIASPOLATE

Dicembre-Marzo | December-March
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Bormio Mountain Guides offer a snowsho-
eing walk with lunch at the hut.

An easy excursion, suitable for adults and
children, to discover the most beautiful spots
of Valfurva and the Stelvio National Park wildli-
fe.

After a nice walk, we will go to taste the
typical dishes of Valtellina, in one of the most
characteristic huts of our region.

Meeting point:
10:30 am c/o Caffe la Fiamma,
via Forni 8/a. - Santa Caterina Valfurva

Return:
at 3:00 pm

Equipment:

* Hiking boots / Backpack

« Correct clothes / Water Bottle

» Gloves, Cap, Sunglasses, Camera
Price:

45 €. per 1 person
snowshoes and sticks rental included

Group:
min 4 people per Guide

Level:

A basic fitness level is required.

Suitable for children (from 8/10 years old)The
activity will be lead by a certified Mountain
Guide.



