ASRAS. o
ESSENTIAL ALPS - Festival olistica nel cuore de
Parco Nazionale dello Stelvio \\ N e

Naturale Benessere

L‘uso di erbe e piante nella tradizione popolare alpina
a cura dell’erborista Lisa Dei Cas

Martedi 22 luglio

ore 21.00 c/o Centro Visitatori Parco a S.Antonio

Parleremo di come le erbe alpine, da secoli, siano tesori di benessere e
custodi di antichi segreti, rivelando il profondo legame tra l'uomo
e la natura montana.
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